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नेपाल सरकार 
िशक्षक सेवा आयोग 

माध्य�मक तह ततृीय �ेणीको खलुा ��तयो�गतात्मक पर�क्षाको पा��म  २०७६ 
  �लिखत पर�क्षा M  पूणार्�:     २०० 

  १ सामान्य पर�क्षा M पूणार्�:    १००         
  २ �वषयगत पर�क्षा M पूणार्�:   १००         

 

�लिखत पर�क्षा योजना ( Written Examination Scheme) 
 

�वषय �ेत्र पूणार्� उ�ीणार्� �� 
संख्या 

अ�भार पर�क्षा �णाल� समय 

सामान्य पर�क्षा 
(�वज्ञापन भएका सबै �वषयहरूका 
ला�ग) 

१०० ५० ५० ५०× २ वस्तगुत  ̷     
बहबैुकिल्पक 

१ घण्टा 

सम्बिन्धत �वषयको �वषयगत पर�क्षा १०० ४० १० १०× १० �वषयगत 
�व�षेणात्मक 

३ घण्टा 

�लिखत पर�क्षा अन्तरगत सामान्य पर�क्षाको पा��म ढाँचा, �वषय क्षे� र अ�भार 

 

��व्य: 

१. बस्तगुत ̷ बहबैुकिल्पक पर�क्षाको ला�ग १ घण्टा समय �नधार्रण ग�रएको छ। 
२. बस्तगुत ̷ बहबैुकिल्पक ��हरुको गलत उ�र �दएमा �त्येक गलत उ�र वापत २० ��तशत अ� क�ा  ग�रनेछ    

   तर  उ�र न�दएमा अ� क�ा ग�रने छैन। 
३. यस पा��म अन्तगर्तका �वषयवस्तमुा जेसकैु लेिखएको भए ताप�न पा��ममा परेका काननु (ऐन, �नयम) तथा 

नी�तहरु पर�क्षाको �म�त भन्दा ३ म�हना अगा�ड संशोधन भएका वा संशोधन भई हटाइएका वा थप गर� कायम 
रहेकालाई यस पा��ममा परेको सम्झन ुपदर्छ। 

४. सामान्य पर�क्षा �वज्ञापन भएका सबै �वषयहरूका ला�ग एउटै अथार्त साझा हनेुछ । 
५. सामान्य पर�क्षामा उतीणर् गरेका उमेदवारहरुले मा� सम्बिन्धत �वषयको �वषयगत पर�क्षामा सिम्म�लत गराइने छ। 
६. सम्बिन्धत �वषयको �वषयगत पर�क्षामा उतीणार्� ल्याउने उमेदवारले सामान्य पर�क्षामा �ा� गरेको �ा�ा�को     
  ५० ��तशत अ� जोडेर �लखत पर�क्षाको नतीजा �काशन ग�रने छ। 
७. यो पा��म २०७६/११/०१ दे�ख लागू हनेु छ। 

खण्ड �वषय के्ष� पर�क्षा �णाल� अ� भार �� सङ्ख्या समय 

क सामान्य ज्ञान   
 
 

वस्तगुत ̷ बहबैुकिल्पक) 
 

४० २०  
 
 

१ घण्टा   
ख िशक्षा सम्बन्धी आधारभतू ज्ञान   २४ १२ 

ग बौ��क पर�क्षण  १६ ८ 
घ सूचना तथा स�ार ��व�ध १० ५ 
ङ सं�वधान, िशक्षा सम्बन्धी ऐन तथा 

�नयमहरु 
१० ५ 
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माध्य�मक तहको सामान्य पर�क्षाको पा��म 
  खण्ड: क सामान्य ज्ञान                                      (४० अ�) 

१. ��ाण्ड सम्बन्धी जानकार� 
१.१. सौयर्मण्डलः सूयर्, �ह, उप�ह, तारा  

१.२. पथृ्वीः प�रचय, उत्प�त र ग�त 

२. �व�को भगूोल 

२.१. महासागर, महादेश, भौगो�लक के्ष� र �वशेषता 
२.२. अविस्थ�त, अक्षांस, देशान्तर, अन्तरार्��य �त�थ रेखा, समय र दूर�, भकूम्प र ज्वालामखुी 
२.३. जलवाय,ु पवर्त �ृ�ला, मरुभ�ूम, भकूम्प, ज्वालामखुी, नद� र �हमनद� 

३. नेपालको भगूोल  

३.१. भौगो�लक अवस्था, धरातल�य स्वरुप, �क�सम र �वशेषता  
३.२. �ाकृ�तक �ोतहरु, �क�सम, उपलब्धा र वतर्मान अवस्था 
३.३. भौगो�लक �व�वधता र जनजीवन 

३.४. हावापानीको �क�सम, �वशेषता र त्यसको �भाव 

४. नेपालको इ�तहास, संस्कृ�त र सामािजक व्यवस्था 
४.१. �ाचीनकाल (�कराँत र �लच्छ�व) र मध्यकालको सामािजक, आ�थर्क एवं राजनी�तक अवस्था 
४.२. आध�ुनक इ�तहास: महत्वपूणर् राजनी�तक घटना�म , कारण र प�रणाम 
४.३. नेपाल� समाज र यसको बनोट 

४.४. सामािजक �था, परम्परा, मूल्य र मान्यता 
४.५. साँस्कृ�तक सम्पदा: �क�सम, िस्थ�त, �वशेषता, महत्व र संरक्षण 

५. नेपालको आ�थर्क �वकास 

५.१.  नेपालको अथर्तन्�को स्वरूप 

५.२.  �वकासका पूवर्धारहरुः िशक्षा, स्वास्थ्य, कृ�ष, उ�ोग, व्यापार, पयर्टन, यातायात, स�ार र �व�तु 

५.३. योजनाब� �वकासः चाल ुआव�धक योजना र बजेट  

५.४. रा��य गौरवका आयोजनाहरु 

६.  वातावरण, �वज्ञान र ��व�ध 

६.१.  �दगो �वकासका अवयवहरु, ल�य, उ�ेश्य र रणनी�त 

६.२.   �व�व्यापी उष्णता, जलवाय ुप�रवतर्न, ह�रतगहृ �भाव र वातावरण �दूषण 

६.३.  पा�रिस्थ�तक प��त (Ecosystem): मानव ग�त�व�ध र पा�रिस्थ�तक प��त (Ecosystem) मा परेको �भाव  

६.४. जनसांिख्यक�य, शहर�करण र बसाइँ सराइको वतर्मान अवस्था  

६.५. जै�वक ��व�ध, सूचना तथा स�ार ��व�ध र वैकिल्पक उजार् 
६.६.  �वज्ञान र ��व�धको �वकास  

   ७. अन्तरार्��य सम्बन्ध तथा संघ/संस्था 
७.१. संय�ु रा�संघः यसका अंगहरू, �विश�ीकृत संस्था र �तनका ग�त�व�धहरु 

७.२. के्ष�ीय संगठनः साकर्  र  �वमस्टेक  

७.३. �व� ब�क र एिशयाल� �वकास ब�क  

   ८. रा��य तथा अन्तरार्��य मह�वका राजनी�तक, सामािजक, आ�थर्क, वैज्ञा�नक, सासं्कृ�तक लगायत समसाम�यक घटना 
सम्बन्धी जानकार�   
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खण्ड: ख  िशक्षासम्बन्धी आधारभतू ज्ञान          (२४ अ�) 
 

१. िशक्षाको प�रचय र नेपालको शैिक्षक �वकास  

१.१. िशक्षाको स्वरुप उ�ेश्यहरु र कायर्हरु 
१.३.  िशक्षाका आध�ुनक �वृ�त 

१.४. नेपालको आध�ुनक शैिक्षक इ�तहास 

२. िशक्षा मनो�वज्ञान 

२.१. िशक्षा मनो�वज्ञानः अवधारणा र आवश्यकता  

२.२. मानव �वकासः वृ�� र �वकासको अवधारणा 
२.३. �कशोरावस्थाः �कशोरावस्थाका रुिच र प�रवतर्नहरू  

३.  �सकाइ �कृया र �सकाइका �स�ान्त   
३.१. �सकाइमा  �भाव पान� त�वहरुः �सकाइको स्थानान्तरण, स्मरण र �वस्मरण र उत्�रेणा 
३.२.  �सकाइ �स�ान्तः प�रचय, �वशेषता र शैिक्षक उपयो�गता 

३.२.१ शा�ीय सम्बन्धन �स�ान्त (Classical Conditioning Theory) 

३.२.२  कायर्परक सम्बन्धन �स�ान्त (Operant Conditioning Theory)    

३.२.३ �य� र भलू �सकाइ �स�ान्त (Trial  and Error Learning Theory) 

३.२.४ अन्तरदृ�� �सकाइ �स�ान्त    (Insightful Learning Theory) 

३.२.५ िजन �पयाजेको �सकाइ �स�ान्त (Jean Piaget's Cognitive Developmental Theory) 

३.२.६ बान्डरुाको �सकाइ �स�ान्त (Bandura's Social Learning Theory) 

४. पा��म तथा पा�पसु्तक  

४.१. पा��मको अवधारणा, उ�ेश्य, के्ष� र �म  

४.२. नेपालमा �व�ालय तहको पा��म �वकास�म र वतर्मान अभ्यास 

४.३. रा��य पा��म �ारुप २०७६, (�व�ालय िशक्षा) 
४.४. पा��म, पा�पसु्तक र िशक्षक �नद�िशका 

५. िशक्षण �सकाइ योजना, �व�ध र िशक्षण साम�ी 
५.१. शैक्षिणक योजना  

५.२.  िशक्षण �सकाइ �व�ध 

५.३. िशक्षण साम�ीः अथर्, वग�करण, �नमार्ण र �योग  

६. मूल्या�न र पर�क्षा 
६.१. पर�क्षा र मूल्या�नको अवधारणा, �कार, साधन र �वशेषता 
६.२. ��प� �नमार्ण, �विश�ीकरण ता�लका, ��हरुको �व�ेषण, वैधता र �व�सनीयता   

६.३. �नरन्तर �व�ाथ� मूल्या�न र अक्षरा�न प��त 
६.४. पर�क्षाफलको �व�षेण  र �योग, �व�ाथ� उपलिव्ध रा��य पर�क्षण (NASA) ��तवेदन 

७. शैिक्षक व्यवस्थापन र शैक्षिणक संगठन 

७.१. कक्षाकोठा व्यवस्थापनको अवधारणा र �व�वधता व्यवस्थापन  

७.२. शैक्षिणक संगठनः कक्षा िशक्षण, बहकुक्षा िशक्षण, �वषय िशक्षण, �मि�त िशक्षण 

७.३. �व�ालयमा �न्� व्यवस्थापन, �वपत व्यवस्थापन र स�ट व्यवस्थापन 
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८. िशक्षक पेशागत �वकास र शैिक्षक अनसुन्धान  
८.१. िशक्षक ता�लम र क्षमता �वकास 

८.२. िशक्षक सक्षमताको �ारूप २०७२ 

८.३. शैिक्षक अनसुन्धानः अथर्, आवश्यकता र �योग (घटना अध्ययन  र कायर्मूलक अनसुन्धान) 
 

खण्ड: ग  सामान्य बौ��क पर�क्षण (General Mental Ability Test)      (१६ अ�) 

१. शािव्दक बौ��क पर�क्षण (Verbal Intelligence test)  
      १.१. शव्द ज्ञान पर�क्षण (Word knowledge tests) 
      १.२. समरूपता ( Analogies) 
      १.३. शािव्दक वग�करण (Verbal Classification) 
      १.४. �वपर�ताथर्क, समानाथ� (Antonyms, Synonyms) 
      १.५. शािव्दक पजलहरू, अ�मल्दा शव्दहरू (Verbal Puzzles Including Jumbled Words) 

२. गिणतीय क्षमता (Mathematical Ability) 
२.१. �ेणी�म समस्याहरू (Series Problems) 

२.२. छुटेका सङ्ख्याहरू परुा गन� (Fill in the Missing Numbers) 
२.३. गिणतीय पजलहरू (Mathematical Puzzles) 

२.४. �भ� र दशमलव (Fraction and Decimal) 
२.५. ��तशत र अनपुात (Percentage and Ratio) 

२.६. नाफा, नोक्सान, कायर् र समय (Profit, Loss, Time and Work) 

२.७. तथ्या� पर�क्षण, �व�षेण र �माणीकरण (Data Checking, Data Interpretation and    
       Verification) 

३. स्था�नक ता�कर् क सीप (Spatial Reasoning Skills) 
३.१. वस्त ु�मलान (Object Assembly) 
३.२. अ� संकेत/ को�ड� (Digit Symbol/Coding) 
३.३. िच� �मलान (Picture Arrangement) 
३.४. िच� परुा गन� (Picture Completion) 
३.५. मे��क्स �रज�नङ (Matrix Reasoning) 

४. दृश्यात्मक/धारणात्मक सीप (Visual/Perceptual Skills) 
४.१. सी�मत सूचनाको आधारमा �नश्कषर् (Stringing separate related pieces of         
     Information) 
४.२. समान �कारका वस्त ुप�हचान (Picking out identical things from a collection) 
४.३. असमान वस्त/ुिच� प�हचान (Identifying the odd one out) 
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खण्ड घः  सूचना तथा स�ार ��व�ध      (१० अ�) 
 

१. कम्प्यटुरः प�रचय, �कार, हाडर्वेयर, सफ्टवेयर र अ�फस प्याकेज, (वडर्, एक्सेल, पावर प्वान्ट) इमेल, 
इन्टरनेट। 

२. �व�ालयमा �योग ग�रने साधारण सफ्टवेयर सम्बन्धी आधारभतू ज्ञान 

३. िशक्षण �सकाइमा सूचना तथा स�ार ��व�धको �योग (�व्य, दृश्य तथा अन्तर��यात्मक �डिजटल साम�ी, ई-

पसु्तकालय), �वकास र व्यवस्थापन 

४. साइवर अपराध र सरुक्षा सम्बन्धी आधारभतू ज्ञान 
 

खण्ड ङः सं�वधान, िशक्षा सम्बन्धी ऐन तथा �नयमहरु     (१० अ�) 
१. नेपालको सं�वधान  

२. िशक्षा ऐन, २०२८ 

३. िशक्षा �नयमावल�, २०५९ 

४.  िशक्षक सेवा आयोग �नयमावल�, २०५७ 
५. स्थानीय सरकार स�ालन ऐन, २०७४ (िशक्षा सम्बन्धी ) 
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अ� �वभाजन ता�लका 
 

�वषय क्ष�े �� संख्या अ� कूल 
जम्मा 

                                    खण्ड  कः       सामान्य ज्ञान 

१ ��ाण्ड सम्बन्धी जानकार� २ २×२ ४ 

२ �व�को भगूोल २ २×२ ४ 

३ नेपालको भगूोल  ३ ३×२ ६ 

४ नेपालको इ�तहास, संस्कृ�त र सामािजक व्यवस्था ३ ३×२ ६ 

५ नेपालको आ�थर्क �वकास ३ ३×२ ६ 

६ वातावरण, �वज्ञान र ��व�ध २ २×२ ४ 

७ अन्तरार्��य सम्बन्ध तथा संघ/संस्था २ २×२ ४ 

८ रा��य तथा अन्तरार्��य मह�वका राजनी�तक, सामािजक, आ�थर्क, वैज्ञा�नक, 
सांस्कृ�तक लगायत समसाम�यक घटना सम्बन्धी जानकार�   

३ ३×२ ६ 

ज�ा २० २०×२ ४० 
              खण्ड खः  िशक्षा सम्बन्धी आधारभतू ज्ञान 
१ िशक्षाको प�रचय र नेपालको शैिक्षक �वकास  १ १×२ २ 
२ िशक्षा मनो�वज्ञान १ १×२ २ 
३ �सकाइ �कृया र �सकाइका �स�ान्त   ३ ३×२ ६ 

४ पा��म तथा पा�पसु्तक  २ २×२ ४ 

५ िशक्षण �सकाइ योजना, �व�ध र िशक्षण साम�ी २ २×२ ४ 

६ मूल्या�न र पर�क्षा १ १×२ २ 

७ शैिक्षक व्यवस्थापन र शैक्षिणक संगठन १ १×२ २ 

८ िशक्षक पेशागत �वकास, शैिक्षक अनसुन्धान  १ १×२ २ 
ज�ा १२ १२×२ २४ 

             खण्ड गः   बौ��क पर�क्षण 
१ शािव्दक बौ��क पर�क्षण  २ २×२ ४ 

२ गिणतीय क्षमता  २ २×२ ४ 

३ स्था�नक ताक�क सीप २ २×२ ४ 

४ दृश्यात्मक/धारणात्मक सीप २ २×२ ४ 

                                            जम्मा ८ ८×२ १६ 

                              खण्ड घः    सूचना तथा स�ार ��व�ध   

१ कम्प्यटुर सम्बन्धी १ १×२ २ 

२ �व�ालयमा �योग ग�रने साधारण सफ्टवेयर १ १×२ २ 
३ िशक्षण �सकाइमा सूचना ��व�धको �योग २ २×२ ४ 
४ साइवर अपराध र सरुक्षा १ १×२ २ 
                                           जम्मा ५ ५×२ १० 
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              खण्ड ङः   सं�वधान तथा िशक्षा सम्बन्धी ऐन तथा �नयमहरु  
१ नेपालको सं�वधान  १ १×२ २ 

२ िशक्षा ऐन,२०२८ १ १×२ २ 

३ िशक्षा �नयमावल�, २०५९ १ १×२ २ 

४ िशक्षक सेवा आयोग �नयमावल�, २०५७ १ १×२ २ 

५ स्थानीय सरकार स�ालन ऐन, २०७४ (िशक्षा सम्बन्धी) १ १×२ २ 
  ५ ५×२ १० 

कूल जम्मा ५० ५०×२ १०० 
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नऩेार सयकाय 

शिऺक सेवा आमोग 

भाध्ममभक तह खरुा प्रमतमोमगतात्भक ववषमगत ऩयीऺाको ऩाठ्यक्रभ-२०७६ 
ववषम: साभाशजक अध्ममन                                       ऩूर्ााङ्क : १००                                
                                                           सभम: ३ घण्टा 

खण्ड् क 

एकाइ एक् साभाशजक अध्ममनको स्वरुऩ 

१.१ साभाशजक अध्ममन: उद्देश्म, भहत्व, आधाय य साभान्मीकयर्  
१.२ साभाशजक अध्ममनको उत्ऩशि य नेऩारभा साभाशजक अध्ममनको ववकासक्रभ  
१.३ फहवुवधाको रूऩभा साभाशजक अध्ममन य अन्म ववषमहरूसङ्गको सम्फन्ध 

१.४ भाध्ममभक तहको साभाशजक अध्ममन ववषमको ऩाठ्यक्रभ तथा ऩाठ्यऩसु्तकको ववश्लषेर्ात्भक अध्ममन  
एकाइ दईु् साभाशजक अध्ममन शिऺर् मोजना य ववमध 

२.१ साभाशजक अध्ममनभा मसकाइ मोजनाको ऩरयचम य भहत्व, वावषाक िै शऺर्क मोजना, एकाइ मोजना,   
     ऩाठमोजनाको ऩरयचम, भहत्व, मनभाार् य प्रमोग   
२.२ साभाशजक अध्ममनभा इमतहास, बगूोर, याजनीमतिास्त्र, अथािास्त्र, सभाजिास्त्र, भानविास्त्र, जनसङ्ख्मा शिऺा,   
     दिानिास्त्र, भनोववऻान: शिऺर् ऩरयचम, उद्देश्म य शिऺर् ववमध  

२.३ साभाशजक अध्ममन शिऺर्भा प्रमोग हनुे भहत्वऩूर्ा ववमधहरू् व्मा्मान, छरपर, प्रश्नोिय, आगभन,   
     मनगभन, अमबनम, अन्वेषर्, सभस्मा सभाधान, प्रदिान, अवरोकन, कथाकथन, ऺेत्र भ्रभर्, सभारोचनात्भक    
     शचन्तन सभूह शिऺर्, सूक्ष्भ शिऺर्  
२.४ साभाशजक अध्ममन शिऺर्भा कऺाकोठा व्मवस्थाऩन  
२.५  साभाशजक अध्ममन शिऺर्भा िैशऺक साभाग्रीको मनभाार् य प्रमोग, स्रोतशिऺकको भहत्व य बमूभका 

एकाइ तीन् साभाशजक अध्ममनभा सञ्चाय प्रववमध य प्रमोग हनु ेसीऩ 

३.१ साभाशजक अध्ममनभा सूचना तथा सञ्चाय प्रववमधको ऩरयचम, भहत्व य प्रमोग  
३.२ साभाशजक अध्ममनभा सीऩको ऩरयचम य प्रकाय् अध्ममन सीऩ, फौविक सीऩ, साभाशजक सीऩ, सूचना तथा    
    सञ्चाय सीऩ 

३.३ साभाशजक अध्ममनभा प्रमोगात्भक सीऩको प्रमोग् नक्सा, ग्रोव, सभमयेखा, कारक्रभ/वॊितामरका, चाटा,   
     स्तम्बशचत्र, वृिशचत्र, येखाशचत्र, यङ तथा सॊकेत शचह्न, नक्साभा स्थान य सॊकेत शचन्ह बने तरयका 
३.४ बौगोमरक सूचना प्रर्ारी (शज. आइ. एस.), बभूण्डरीम अवशस्थमत भाऩन प्रर्ारी (शज.वऩ.एस.) दूय सम्वेदन    
    (आय. एस.) को अवधायर्ा य प्रमोग   

एकाइ चाय् साभाशजक अध्ममन शिऺर्भा भूल्माङ्कन 

४.१ साभाशजक अध्ममन ववषमभा भूल्माङ्कनको ऩरयचम, प्रकाय, उद्देश्म य भहत्व 

४.२ ऩयीऺा फाहेक भूल्माङ्कनका साधनहरूको ऩरयचम, उद्दशे्म य भहत्व 
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४.३ कामा सञ्चवमका य अऺयाङ्कन ऩिमतको  प्रमोग   
४.४ साभाशजक अध्ममनभा सभाजमभमत य सहबागीभूरक भूल्माङ्कन, अमबवृशि य सीऩ ऩयीऺर् 

४.५ ववशिष्टीकयर् तामरका, प्रश्नऩत्र य उियकुशिकाको मनभाार् य प्रमोग, असर प्रश्नऩत्रका वविेषता य ऩयीऺा   
    व्मवस्थाऩन  

एकाइ ऩाॉच् बगूोर य साभाशजक सम्फन्ध  
५.१  ववश्वको बौगोमरक शचनायी, भहादेिहरूको बौगोमरक, आमथाक य साभाशजक वक्रमाकराऩ, ववश्व भानशचत्रभा   
     नेऩार 

५.२ बौगोमरक अवस्था य भानव जीवन  
५.३. नेऩारको धयातरीम स्वरूऩ, ऩमाावयर्ीम ऺेत्र य वविेषता  
५.४ ववऩद व्मवस्थाऩन, जरवाम ुऩरयवतान य नेऩारभा मसको प्रबाव 

५.५ नेऩारको िहयीकयर्, फसाइॉ सयाइ य जनसॊ्माको स्वरुऩ  
 

खण्ड ख 
एकाइ छ् नऩेार य ववश्वको इमतहास 

६.१ नेऩारको इमतहासका स्रोतहरु 

६.२ नेऩारको प्राचीन तथा भध्मकारको साभाशजक य साॉस्कृमतक अवस्था 
६.३  नेऩारको एकीकयर्देशख हारसम्भको याजनीमतक, आमथाक य साभाशजक   
     अवस्था  
६.४ ऐमतहामसक, ऩयुाताशत्वक स्थर एवभ ्स्भायकहरूको खोजी, ऩवहचान, सॊयऺर् य सॊवधान 

६.५ औद्योमगक क्राशन्त, फ्रान्सको याज्म क्राशन्त, बायतको स्वतन्त्रता सङग्राभ, चीनभा    
    साम्मवादी िासन स्थाऩना, प्रथभ य दोस्रो ववश्वमिु  

एकाइ सात् नागरयक सचेतना य सॊववधान 

७.१ नागरयक अमधकाय तथा कताव्म, नागरयक सभाज य मसको बमूभका  
७.२ नेऩारको सॊवैधामनक ववकासक्रभ, वताभान सॊववधानका वविेषताहरु, व्मवस्थावऩका, कामाऩामरका य  
    न्मामऩमरकाको, काभ  कताव्म, अमधकाय य अन्तयसम्फन्ध  
७.३ याज्मका आधायबतू तत्वहरू, याविमता य याविम सयोकायका ववषम  

७.४ नेऩारको मनवााचन प्रर्ारी, सङ्घीम, प्रादेशिक य स्थानीम सयकायहरुको गठन, काभ कताव्म, अमधकाय य  
    अन्तयसम्फन्ध  
७.५ भानव अमधकाय, सूचनाको हक य सिुासन  

एकाइ आठ्  नऩेारको अथातन्त्र य ववकास 

८.१ नेऩारको अथातन्त्र, आमथाक ववकास य मोजना, ददगो तथा सभावेिी ववकास  

८.२ नेऩारको अथातन्त्रभा कृवष, उद्योग, व्माऩाय, ऩमाटन य जरववद्यतु  
८.३ नेऩारभा श्रभिशि, योजगायी, फैदेशिक योजगाय य ववप्रषेर्, आमथाक असभानता, मनजी रगानी    
     य उद्यभिीरता 
८.४ फैङ्क तथा सहकायीको अवधायर्ा य वविीम व्मवस्थाऩन  
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एकाइ नौ् नऩेारको अन्तयााविम सम्फन्ध य सभसाभवमक घटना 
९.१ नेऩारको अन्तयााविम सम्फन्ध य सहमोग  
९.२ साका , ववभस्टेक, सॊमिु यािसङ्घ, ववश्व व्माऩाय सॊगठन य नेऩार  
९.३ बऩेूरयवेवित देि: अमधकाय ऺेत्र य सभस्मा  
९.४ नेऩार य ववश्वका सभसाभवमक घटना 

एकाइ दि  सभसाभवमक साभाशजक भदु्दा य ववववधता व्मवस्थाऩन 

१०.१ साभाशजक वगा व्मवस्था य वगा ववबाजन, सभावेिीकयर्को अवधायर्ा य नेऩारभा मसको अभ्मास   
१०.२ नेऩारको सन्दबाभा साभाशजक भदु्दा: ऩवहचान य सम्फोधनका प्रमासहरु 

१०.३ साभाशजक द्वन्द्व य मसको व्मवस्थाऩन 
१०.४ साभाशजक य साॊस्कृमतक ऩरयवतानको आधाय य तत्त्व 

१०.५ साभाशजक ववववधता, सद्भाव य सवहणर्तुा य सभताभूरक सभाज  
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ववशिवष्टकयर् तामरका 

    ववषम् साभाशजक अध्ममन                                      तह्भाध्ममभक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  द्रष्टव्म् 
१. ऩाठ्यक्रभ खण्ड क य खण्ड ख गयी दईु खण्डभा ववबाजन गरयएको छ। 
२. साभान्मतमा खण्ड क फाट सोमधने प्रश्नहरु शिऺर् ववमधसॉग सम्फशन्धत हनुेछ। 
३. खण्ड ख फाट सोमधने प्रश्नहरु सॊऻानात्भक तहका हनुेछन।् 
४. प्रत्मेक खण्डको रामग अरग अरग उियऩशुस्तकाको प्रमोग गरयनेछ । 

५. मरशखत ऩयीऺाको भाध्मभ नेऩारी वा अङ्खग्रजेी वा दवैु हनुेछ । 

६. मो ऩाठ्यक्रभ २०७६।११।२० गते देशख रागू हनुेछ । 
 

एकाइ  ववषम  ऺते्र प्रश्न सॊ्मा  ऩूर्ााङ्क 

खण्ड क 

१ साभाशजक अध्ममनको स्वरुऩ १ १० 

२ साभाशजक अध्ममन शिऺर् मोजना य ववमध १ १० 

३ साभाशजक अध्ममनभा सञ्चाय प्रववमध य प्रमोग हनुे सीऩ १ १० 

४ साभाशजक अध्ममन शिऺर्भा भूल्माङ्कन १ १० 

५ बगूोर य साभाशजक सम्फन्ध १ १० 

खण्ड ख 

६ नेऩार य ववश्वको इमतहास १ १० 

७ नागरयक सचेतना य सॊववधान १ १० 

८ नेऩारको अथातन्त्र य ववकास १ १० 

९ नेऩारको अन्तयाविम सम्फन्ध य सभसाभवमक घटना १ १० 

१० सभसाभवमक साभाशजक  भदु्दा य ववववधता व्मवस्थाऩन १ १० 

जम्भा  १०० 
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Governmnt of Nepal 

Teachers Service Commission 

Secondary Level Curriculum of Subjective Examination- 2076 

Subject: Science    Full Marks: 100               Time: 3 Hours 

Section: A 

Unit 1: Teaching Physics 

1.1.  Measurement: Physical quantities, SI units, fundamental and derived units. 

1.2. Force, Energy and Power: Momentum, relation among velocity, acceleration, displacement and 

time, Newton’s laws of motion, Newton’s law of gravitation, acceleration due to gravity, weight, 

mass, freefall and weightlessness, kinetic and potential energy, sources of energy, work and power 

1.3. Pressure: Concept of pressure, atmospheric pressure, liquid pressure, Archimedes’ Principle, 

Pascal’s law, law of floatation 

1.4. Heat, Optics and Sound: Heat and temperature, thermometers, specific heat capacity,  reflection 

and refraction of light, refractive index, total internal reflection, concave and convex lense and 

formation of image through lenses,  defects of vision, optical instruments, sound waves, sources of 

sound, reflection and refraction of sound, loudness, pitch and velocity 

1.5. Electricity Magnetism: Electric circuit, Ohm's law, conductivity, resistivity, molecular theory of 

magnet, magnetic lines of force, geomagnetism, motor effect, potential difference, series and parallel 

combinations of load and cell, house wiring, electric consumption, transformer, electric motor, 

dynomo and generator. 

Unit 2: Teaching Geology and Astronomy 

2.1.  Earth: Origin, geological time scale, structure, rock and minerals 

2.2.  Natural Disasters: Earthquake, volcano, tornados, flood and landslide 

2.3. Atmosphere: Structure, climate change, green house effect, acid rain and ozone layer depletion  

2.4.  Solar System: Introduction, moon and its phases, eclipse, rotation and revolution of earth and moon 

2.5. Universe: Comets and meteors, galaxies, constellations, black hole, birth and death of stars 
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Unit 3: Teaching Chemistry 

3.1. Structure and Properties of Matter: Classification of elements, atomic structure, electronic 

confuguration, valency, periodic table, bonding and molecular formula. 

3.2.  Chemical Reaction: Types, chemical equation, factors affecting rate of chemical reaction, limitation 

of chemical reaction 

3.3. Acid, Base, Salt and Solution:  Properties, types, uses, neutralization reaction, indicators, pH value, 

solution, solubility and crystallization 

3.4. Laboratory Preparation and Properties of Gases:  Hydrogen, Oxygen, Nitrogen, Amonia, 

Carbondioxide 

3.5. Organic and Inorganic Compounds:  Properties and uses of carbon and its compound, fertilizers, 

cement, glass, ceramics, plastic, soap, detergents and pesticides 

3.6. Metals: Properties of metals, nonmetals and metalloids, availability, metallurgy, properties and uses 

of iron, almunium, cupper, silver and gold 

Unit 4.Teaching Biology  

4.1. Living Things: Classification (plants and animals), mosquito, silkworm and honey bee (structure and 

life cycle) 

4.2. Adaptation and Micro-organism: Adaptation of plants and animals, introduction to microorganisms 

(bacteria, fungi, virus, protozoa) 

4.3. Life Process: Interrelationship among cell, tissue and organ, skeleton system, circulatory system, 

nervous system, digestive system, respiratory system, glandular system and  excretory system 

4.4. Reproduction:  Asexual and sexual reproduction, determination of sex and artificial reproduction in 

plants 

4.5. Ecology and Heridity: Theory of evolution, heridity, Mendel's laws of heridity, variation and 

mutation, ecology, ecosystem, geo- bio chemical cycles, pollutions (water, soil, air, and sound), 

conservation of environment 



 
 

3 
 

Unit 5: Overview of Science Curriculum of Secondary Level 

5.1. Curriculum and Textbook: Comparative study of science curriculum, textbooks and teachers guide 

of grade  9 -10 

5.2. Teaching Materials: Development and use of teaching and supplementary materials in science 

teaching 

5.3. Evaluation and Testing: Testing and  evaluation in science teaching and specification grid. 

5.4. Assessment: Continuous assessment system, grading system in student assessment 

5.5. Teaching Learning Science: Science process skills, scientific method, approaches of teaching 

science, science laboratory and safety measures 

 

Section: B 

Unit 6:  Properties of Matter 

6.1.  Kinematics and Dynamics: Circular motion, vector, torque and moment of inertia 

6.2.  Elasticity: Hooke’s law, stress, strain, elasticity, plasticity and elastic modulus 

6.3. Thermal Energy: Equation of state, external and internal work, internal energy, isothermal, 

adiabatic, isobaric and isochoric processes   

6.4. Laws of Thermodynamics and Application: Carnot’s theorem, absolute scale of temperature, 

concept of ideal and real gases, Joule’s law for perfect gas, thermal conductivity 

6.5. Simple Harmonic Motion: Damped oscillations, forced oscillations and resonance, progressive wave 

and stationary wave 

Unit 7. Optics, Electricity and Magnetism  

7.1.  Optics: Interference, diffraction and polarization of light. 

7.2  Static Electricity: Gauss's law, potential gradient and electric field intensity, parallel plate capacitors 

and their capacitance, series and parallel combinations of capacitors. 
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7.3. Current Electricity: Concept of electric current, electromotives forces, potential difference, 

resistance, ohmic and non-ohmic conductors, series and parallel combination of resistors, electric 

power and Joule's law of heating. 

7.4. Electromagnetism: Molecular theory of magnet, diamagnetism, para-magnetism and 

ferromagnetism, magnetic field and the magnetic flux, flemming rule, electromagnetic induction, 

Faraday's law and transformer 

Unit. 8. Fundamentals of Chemistry 

8.1. Atomic Structure: Rutherford's, Bohr's model, Quantum numbers, Orbitals, Pauli's & Afbauf's 

principle, interpretation of properties of chemical bondings. 

8.2. Modern Periodic Table: Important periodic properties, bond energy, electron affinity, superiority 

and defectas of long form of periodic table  

8.3. Extraction, Properties and Uses: Iron, silver, copper, almunium and gold 

8.4. Preparation, Properties and Uses: Copper oxide, cupric sulphate, cupric carbonate, silver chloride 

and silver nitrate  

8.5. Organic Compounds: Classification, nomenclature, functional groups and homologous series, 

hydrocarbons - alcohols, ethers, aldehydes, ketones, carboxylic acid, amines, ester and isomerism in 

organic compound 

Unit 9. Taxonomy, Adaptation and Ecology  

9.1. General Characters and Classification: Bacteria, virus, fungi, algae, bryophyta, pteridophyta, 

gymnosperms and angiosperms, protozoa, porifera, coelenterata, platyhelminthes, aschelminthes, 

annelida, arthropoda, mollusca, echinodermata and chordata 

9.2. Structure, Life Cycle and Economic Importance:  Penicillium, spirogyra, marchantia, cycas, 

plasmodium and ascaris 

9.3. Animal Adaptation and Behaviour: Aquatic, cursorial, arboreal, volant, fossorial, reflex action, 

taxis, bird migration and social behavior 

9.4. Ecology: Ecosystem, energy flow, food chain and food web and biogeochemical cycles 

9.5. Wildlife Conservation: National Parks, Wildlife Reserves and Conservation areas of  

      Nepal 
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Unit 10. Anatomy, Physiology, Cell Biology, Genetics and Applied Biology 

10.1. Anatomy:  Plant and animal tissues, vascular bundles, primary anatomy of typical roots, stems and 

leaves 

10.2. Physiology: Diffusion, osmosis, transpiration, photosynthesis, respiration, growth hormones, 

vegetative propagation, microsporogenesis, megasporogenesis, pollination and fertilization  

10.3. Cell Biology: Cell structure, cell types, cell organelles, Cell division, biomolecules (minerals, water, 

carbohydrates, proteins, lipids and vitamins) 

10.4. Heredity and Variation: Structure of nucleic acids (DNA and RNA), genetic disorders, genetic 

interactions (incomplete dominance, co-dominance, polygenic inheritance, multiple allelism) 

10.5. Applied Biology: Biotechnology, tissue culture, fermentation, green manure, genetic engineering, 

plant breeding, immunology, vaccines and immunization, antibiotics, communicable disease 

(typhoid, tuberculosis and AIDS) and non-communicable diseases (cancer), modes of transmission 

and control measures of bacterial and viral diseases, concept and prevention of Novel Corona Virus 

(COVID-19)  
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Specification Grid 

          Subject: Science                                            Level: Secondary 

 

Units Content area Question Mark 

Section :A 

1 Teaching Physics 1 10 

2 Teaching Geology and Astronomy 1 10 

3 Teaching Chemistry 1 10 

4 Teaching Biology  1 10 

5 Overview of Science Curriculum of Secondary Level 1 10 

Section:B 

6 Properties of Matter 
1 

10 

7 Optics, Electricity and Magnetism  
1 

10 

8 Fundamentals of Chemistry 1 10 

9 Taxonomy, Adaptation and Ecology  1 10 

10 Anatomy, Physiology, Cell Biology, Genetics  and Applied biology 
1 

10 

Total 10 100 

Notes: 

1. This curriculum is divided into sections A & Section B. 

2. Generally from section A questions will be asked related to pedagogy. 

3. From section B questions will be asked covering cognitive level. 

4. Separate answer sheets will be used for each section. 

5. The medium of the language in written test will be either Nepali or English or both. 

6. This curriculum will be effective from 2076/11 /30. 
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नपेाऱ सरकार 

शिऺक सेवा आयोग 

माध्यममक तहको खऱुा प्रमतयोमगतात्मक ववषयगत परीऺाको पाठ्यक्रम -२०७६ 
ववषय: गशित         पूिााङ्क: १०० 

समय: ३ घण्टा   

Section A 

Unit 1: Teaching Arithmetic         

1.1. Set theory: Set and notations, Relation between sets, Operations on sets, Algebra of sets, 

Venn-Diagrams and related problems 

1.2. Percentage and Application: Money Exchange, Discount and VAT, Profit and loss, 

Home arithmetic 

1.3. Sequence and Series: Arithmetic, Geometric and Harmonic sequence and series, nth 

term and sum, A.M, G.M, H.M and their relations 

1.4. Investment and Growth: Compound interest, Compound depreciation, Population 

growth 

1.5. Mensuration: Area of triangle, Area and volume of prism, Area and volume of cylinder 

and sphere, Area and volume of pyramid and cone, Cost and estimation 

Unit 2: Teaching Algebra and Geometry       

2.1. School Algebra: Algebraic Expressions, Radical and surds, Polynomials and rationales, 

Indices, Linear and quadratic equation  

2.2. Geometry: Triangle, Quadrilateral, Circle, Tangent to Circle, Construction 

2.3. Analytic Geometry: Straight line, Homogeneous equation, Pair of lines, Angle between 

two lines.  

2.4. Transformation Geometry: Reflection, Rotation, Translation and Enlargement 

2.5. Vector and Scalar: Definitions, Scalar product, Vector product, Application vector in 

geometry  

Unit 3: Teaching Pre-Calculus       

3.1. Matrices and Determinants: Definition of matrix, Transpose and inverse, Determinants 

of 2×2 and 3×3 matrix, Properties of determinants and problems, Solution of system of 

linear equation (Cramer’s rule) 

3.2. Linear Programming, Function and Graph: Graphical, Simplex Method, Odd and 

even functions, Symmetry (about origin, X-axis and Y-axis), Sketching graphs of 

quadratic function 

3.3. Trigonometry: Unit, circle, algebric, Trigonometric, exponential and  their graph, 

composite and inverse function.Trigonometric identities, general values, solution of 

triangles and inverse functions 
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3.4. Complex Number:  Definition, Absolute value, Conjugate, Algebra of complex number, 

De- Moivre’s theorem 

3.5. Conic Section: Definition, Ellipse, Parabola and Hyperbola (standard equation and 

example) 

Unit 4: Teaching Statistics       

4.1.  Counting Principles and Induction: Counting principle, permutation, combination, 

mathematical induction 

4.2.  Probability: Mathematical expectation, conditional probability, Bayes’ theorem. 

4.3.  Measures of Central Tendency: Mean, Median, Mode, Relations among them 

4.4.  Measure of Dispersion: Range and Quartile deviation, Mean deviation, Standard 

deviation, Coefficient of variation.    

4.5.  Correlation and Regression: Correlation coefficient and its properties, Pearson’s 

correlation, Spearman’s correlation, Regression equations of two variables 

Unit 5: Overview of Mathematics Curriculum of Secondary Level 

5.1. Curriculum and Textbook: Comparative study of mathematics curriculum, Textbooks 

and Teachers guide of grade 9 -12 

5.2. Teaching Materials: Development and use of of teaching and supplementary materials in 

mathematics teaching 

5.3. Evaluation and Testing: Testing and and evaluation in mathematics teaching, 

specification grid 

5.4. Assessment: Continuous assessment system, grading system in student assessment,  

5.5. Error analysis: Correction of error and error analysis 

 

Section B 

 

Unit 6: Calculus and Mechanics       

6.1.  Limit and Continuity: Meaning of x→a, Limit of a function, Left hand and right-hand 

limit, Continuities and discontinuities of a function.   

6.2.  Derivative: Derivative and its geometrical meaning (slope of tangent), Techniques of 

differentiation, Application of derivative (Maxima/Minima, increasing/decreasing, 

concavity), Rolle’s and Mean value theorem.    

6.3.  Integration: Definition, Techniques of integrations (substitutions, by parts), 

Fundamental theorem of calculus, Application of integration (area, volume)  

6.4.  Numerical Interpolation: Interpolation, numerical differentiation numerical integration 

6.5.  Dynamics and Statics: Introduction, Mechanics, Law of forces, Resultant forces and 

equilibrium forces. 
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Unit 7: Geometry and Differential Equation      

7.1. Euclidean Geometry and its Elements: Introduction to Euclidian Geometry, Fifth 

postulates, Foundations, Congruence, Similarity  

7.2. Non-Euclidean Geometry: Shortcomings of Euclidean Geometry, Discovery of Non-

Euclidean Geometry, Elliptic Geometry, Hyperbolic Geometry, Comparison among 

three geometries 

7.3. Three-Dimensional Geometry: Coordinate System, Direction cosines/ratios, Equation 

of straight line 

7.4. Surface Topology: Polyhedron, Euler's Formula, Euler's characteristics for surface, 

Orientability of surface and four color problems 

7.5. Differential Equation: Order and degree, First order first degree equation, Method of 

variable separable, Homogenous equation 

  

Unit 8: History of Mathematics and Geometric Transformation      

8.1. Numeration System: Egyptian, Babylonian, Roman, Hindu-Arabic and Devanagari, 

Characteristics of the numeration system   

8.2. History of Mathematics: The problems of Antiquity, Medieval mathematics, Modern 

mathematics  

8.3. Isometric Transformation: Reflection, rotation, half turn and glide reflection and 

derivation 

8.4. Non-Isometric Transformation: Enlargement and reduction and derivation   

Unit 9: Probability       

9.1. Joint Probabilty Dostribution: Marginal and conditional distribution, moment and 

moment generating function. 

9.2. Discrete Probability Distribution: Binomial, poison, hypergeometric distribution 

(Derivation of mean, variance, moment generating  function) 

9.3. Continous Probability Distribution: Normal distribution, beta and gamma distribution. 

9.4. Hypothesis Testig: Introduction, types of error, critical value and significance level.  T-

test and Z-test. 

9.5. Non-Parametric Test: Introduction and application, sign test, rank test, H- test and test 

of randomness. 

Unit 10: Recent Trends in Mathematics Education     

10.1. Philosophy of Mathematics Education: Introduction and its components, Foundations 

of mathematics education, components and shift in philosphy.   

10.2. Learning Theories of Mathematics Education: Three major schools of thoughts 

(Behaviorist, Cognitivist & Constructivist), Major contributions of major theorists 

(Piaget and Bruner ) 



4 
 

10.3. Trends in Mathematics Education: Objectives and contents, Methods and materials, 

Students’ and Teachers’ role, Assessments, Research in mathematics     

10.4. Issues of Mathematics Education: Introduction, Teaching and learning, Assessment of 

mathematics, Culture of mathematics teaching      

10.5. ICT in Mathematics Education: Introduction, Use of ICT tools to explore 

mathematical knowledge, Models on Teaching mathematics using ICTs 

Specification Grid 

Subject:    Mathematics      Level: Secondary 

 

Units Contet area Questions   Marks 

Section: A 

1 Teaching Arithmetic 1 10 

2 Teaching Algebra and Geometry 1 10 

3 Teaching Pre-calculus 1 10 

4 Teaching Statistics  1 10 

5 Overview of Mathematics Curriculum 

of Secondary Level 

1 10 

Section B 

6 Calculus and Mechanics 1 10 

7 Geometry and Differential Equation 1 10 

8 Probability and History of Mathematics 1 10 

9 Higher Mathematics 1 10 

10 Recent Trends in Mathematics 

Education 

1 10 

Total 10 100 

Notes: 

1. This curriculum is divided into sections A & Section B. 

2. Generally from section A, questions will be asked related to pedagogy. 

3. From section B questions will be asked covering cognitive level. 

4. Separate answer sheets will be used for each section. 

5. The medium of the language in written test will be either Nepali or English or both. 

6. This curriculum will be effective from 2076/11 / 20. 

 



1 
 

नऩेार सयकाय 
शिऺक सेवा आमोग 

भाध्ममभक तह खरुा प्रमतमोमगतात्भक ववषमगत ऩयीऺाको ऩाठ्यक्रभ- २०७६ 
ववषम: नऩेारी                                                 ऩूणााङ्क : १००                                
                                                           सभम: ३ घण्टा 

खण्ड् क 
एकाइ एक् वणा, मरवऩ, अऺय य िब्द शिऺण  

१.१. वणाको ऩरयचम, वणा मनधाायण प्रवक्रमा, नेऩारीका स्वय (अधास्वय य सॊमकु्त स्वय सभेत) य व्मञ्जन वणाको 
ऩरयचम (नेऩारीका कथ्म य रेख्म वणा)  

१.२. मरवऩको ऩरयचम, प्रकाय य टङ्कणभा देवनागयी मरवऩको प्रमोग 
१.३. नेऩारी अऺयको ऩरयचम, सॊयचना य अऺय ववबाजनको ढाॉचा 
१.४. िब्दवगा्  नाभ, सवानाभ, वविेषण, वक्रमा, वक्रमामोगी, नाभमोगी, सॊमोजक, ववस्भमाददफोधक य मनऩात  
१.५. िब्द फनोट, िब्द रुऩामन (वचन, मरङ्ग, ऩरुूऩ, आदय), य िब्द व्मतु्ऩादन (उऩसगा, प्रत्मम, सभास, 

दित्त्व, आन्तरयक य फाह्य सशन्ध) 

एकाइ  दईु् वाक्म ऩरयचम य प्रकाय शिऺण 
२.१. सॊयचनाको आधायभा वाक्मको फनोट् आधायबतू/सयर, मभश्र य सॊमकु्त वाक्म 
२.२. ऩदावरी सॊयचना् नाभ, वविषेण य वक्रमामोगी 
२.३. अथा वा बावका आधायभा वाक्म् साभान्माथा, ववध्मथा, सङ्केताथा य सम्बावनाथा 
२.४. वाक्मान्तयण् बाव, अथा, सॊयचना, ध्रवुीमता, उशक्त, वाच्मका आधायभा 
२.५. ऩदक्रभ, ऩदसङ्गमत, कायक य ववबशक्त 

एकाइ तीन् फोध य अमबव्मशक्त (व्मवहारयक य प्रमोजनऩयक रेखन) शिऺण 
३.१. फोध, फुॉदा वटऩोट य सायाॊि 
३.२. अनचु्छेद रेखन य व्मवहारयक रेखन 
३.३. मनफन्ध रेखन य ववववध रेखन 
३.४. प्रमोजनऩयक रेखन् ऩरयचम य प्रमोग 
३.५. बावषक सम्ऩादन करा् प्रपु रयमडङ य ऩाठ सम्ऩादन 

एकाइ चाय् सावहशत्मक ववधा, व्माकयण, बावषक मसऩ, शिऺण ववमध य अध्माऩन मोजना  
४.१. सावहशत्मक ववधा शिऺणको ऩरयचम, आवश्मकता, प्रमोजन य ववमध् कववता, कथा, मनफन्ध, जीवनी य 

रूऩक      
४.२. नेऩारी व्माकयण शिऺण् ऩरयचम, प्रमोग य उऩमोमगता 
४.३. कामाभूरक व्माकयण् ऩरयचम, वविषेता य शिऺण ववमधहरू 
४.४. बावषक मसऩ शिऺण: ऩरयचम, प्रमोजन, वक्रमाकराऩ य शिऺण ववमध  
४.५. अध्माऩन मोजना् ऩाठमोजना, एकाइ मोजना य वावषाक िैऺशणक मोजना  
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एकाइ ऩाॉच् मसकाइ सहजीकयण कामाकराऩ य प्रमोगात्भक बाषा ववऻान  
५.१. मसकाइ सहजीकयण् प्रस्ततुी, ऩठनफोध, प्रमोगात्भक कामा य ऩषृ्ठऩोषण, फहफुौविकता, आरोचनात्भक 

सोच, सहकामाात्भक कामा य ववद्यतुीम मसकाइको प्रमोग 
५.२. साभाशजक बाषाववऻान् साभाशजक बावषका, बावषक सभदुाम, बाषा य सॊस्कृमतको सम्फन्ध, बाषा प्रामि य 

अवरम्फन 
५.३. भनोबाषा ववऻान् बावषक साभथ्मा य सम्ऩादन, बावषक ववकास य सॊऻानात्भक ववकास  
५.४. त्रवुट ववश्लेऺ ण य व्ममतयेकी ववश्लषेण 

खण्ड ख 
एकाइ छ् नऩेारी बाषा, कोि य िब्दबण्डायको अध्ममन    

६.१. नेऩारी बाषा: उत्ऩशि, ऩरयचम, ववकास य वताभान अवस्था  
६.२. नेऩारी बाषाभा वणा ववन्मासको भानकीकयणको प्रमास   
६.३. नेऩारी व्माकयण शिऺणको ववकासक्रभ 
६.४. अथा ववऻान् ऩरयचम, प्रकाय य बावषक ऩरयवतान, व्माकयणात्भक य कोिीम ऩरयवतान 
६.५. अथाका प्रकाय् कोिीम, सन्दबाऩयक, व्माकयणात्भक, सहकामाात्भक य सभावेिात्भक 

एकाइ सात् सावहत्मिास्त्र य रोकसावहत्म 
७.१. ऩूवीम सावहत्मिास्त्र् िव्द िशक्त, िब्दारङ्काय य अथाारङ्काय 
७.२. छन्द य रम: ऩरयचम, प्रकाय य प्रमोग 
७.३. सभारोचनाको सैिाशन्तक ऩरयचम य प्रभखु नेऩारी सभारोचक: भोतीयाभ बट्ट, ताना िभाा य सञ्जीव उप्रतेी 
७.४. रोक सावहत्म् ऩरयचम, आवश्मकता य वविषेता  
७.५. नेऩारी बाषा शिऺणभा रोक सावहत्मको प्रमोग     

एकाइ आठ् बावषक भूल्माङ्कन य ऩयीऺण  
८.१. बावषक भूल्माङ्कन् ऩरयचम, उद्देश्म, उऩमोमगता, य ववमध 
८.२. बावषक ऩयीऺण: प्रश्नऩत्र मनभााण, प्रश्नका प्रकाय य ववशिष्टीकयण तामरका  
८.३. प्रश्नऩत्र मनभााणभा व्रमु्स टेक्सोनोभीको उऩमोग 
८.४. मनयन्तय ववद्याथी भलु्माङ्कन: भहत्व य प्रमोग 
८.५. ववद्याथी भूल्माङ्कन प्रवक्रमाभा अऺयाङ्न ऩिमतको प्रमोग 

एकाइ नौ् नऩेारी बाषा शिऺणका सभसाभवमक सन्दबा य बावषक आन्दोरन 
९.१. ऩवहरो य दोस्रो बाषाको रुऩभा नेऩारी बाषा शिऺण मसकाइको स्वरूऩ य मबन्नता 
९.२. दिबावषक य फहबुावषक ऩरयवेिभा नेऩारी बाषा शिऺण 
९.३. साभाशजक, बावषक ववववधता य नेऩारी बाषा शिऺण  
९.४. नेऩारी बाषा ववकासका सन्दबाभा बएका ववववध प्रमासहरू 
९.५. ऩठन सॊस्कृमत य ऩठन प्रवाह ऺभता  

एकाइ दि् नऩेारी बाषा शिऺणभा अनसुन्धान य तरुनात्भक अध्ममन 
१०.१. बाषा शिऺणभा अनसुन्धान् ऩरयचम, प्रकाय य ववमधहरु 
१०.२. सभस्मा ऩवहचान, उद्देश्म मनधाायण य रेखन  
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१०.३. कामाभूरक अनसुन्धान: ऩरयचम, ढाॉचा, अनसुन्धानका ववमधहरु य शिऺणभा प्रमोग    
१०.४. भाध्ममभक तह (कऺा ९–१२) को नेऩारी ववषमको ऩाठ्यक्रभ य ऩाठ्यऩसु्तकको अध्ममन य  
      तरुनात्भक ववश्लषेण 

ववशिवष्टकयण तामरका 

        ववषम् नऩेारी                                    तह्भाध्ममभक 

एकाइ  ववषम  ऺते्र 
 

प्रश्न सॊख्मा य अङ्क बाय 
प्रश्न सॊख्मा अङ्क बाय 

खण्ड् क 
१ वणा, मरवऩ, अऺय, िब्द शिऺण १ १० 
२ वाक्म ऩरयचम य प्रकाय शिऺण १ १० 

३ फोध य अमबव्मशक्त (व्मावहारयक य प्रमोजनऩयक 
रेखन) शिऺण 

१ १० 

४ सावहशत्मक ववधा, व्माकयण, बावषक मसऩ, शिऺण 
ववमध य अध्माऩन मोजना  
 

१ १० 

५ मसकाइ सहजीकयण कामाकराऩ य प्रमोगात्भक 
बाषाववऻान 

१ १० 

खण्ड्ख 
६ नेऩारी बाषा, कोि य िब्दबण्डायको अध्ममन    १ १० 

७ सावहत्मिास्त्र य रोकसावहत्म १ १० 

८ बावषक भूल्माङ्कन य ऩयीऺण १ १० 

९ नेऩारी बाषा शिऺणका सभसाभवमक सन्दबा य 
बावषक आन्दोरन 

१ १० 

१० नेऩारी बाषा शिऺणभा अनसुन्धान य तरुनात्भक 
अध्ममन 

१ १० 

जम्भा १० १०० 
 
द्रष्टव्म् 

१. ऩाठ्यक्रभ खण्ड क य खण्ड ख गयी दईु खण्डभा ववबाजन गरयएको छ। 
2.  साभान्मतमा खण्ड क फाट सोमधने प्रश्नहरु शिऺण ववमधसॉग सम्फशन्धत हनुे छ। 

   3. खण्ड ख का प्रश्नहरु साभान्मतमा सॊऻानात्भक तहका यहनेछन।् 
4. प्रत्मेक खण्डको रामग अरग अरग उियऩशुस्तका प्रमोग गरयनेछ । 
5. मो ऩाठ्यक्रभ २०७६।११।२० गते देशख रागू हनुे छ । 



         Governmnt of Nepal 

Teachers Service Commission 

                                 Secondary Level Curriculum of Subjective Examination - 2076 

Subject: English        Full Marks: 100 

Time: 3 Hours 

 

Section: A 

Unit 1: Teaching and Testing Oral Skills and Language Functions  

1.1. Teaching listening skills 

1.2. Teaching speaking skills 

1.3. Teaching language functions 

1.4. Testing oral skills 

1.5. Testing language functions 

Unit 2: Teaching and Testing Written English 

2.1. Teaching reading skills 

2.2. Teaching writing skills 

2.3. Preparing instruments for testing reading and writing skills 

2.4. Scoring answers in reading and writing tests 

2.5. Teaching and testing literary texts  

Unit 3: Teaching and Testing Aspects of English Language 

3.1. Teaching grammar 

3.2. Teaching vocabulary 

3.3. Teaching pronunciation 

3.4. Teaching punctuation 

3.5. Testing grammar, vocabulary, pronunciation, punctuation and sounds 

Unit 4: Planning and Designing Teaching Materials 

4.1. Lesson planning, managing time and activities 

4.2. Designing and constructing visual materials  

4.3. Use of audio-visual materials  

4.4. Preparing operational calendar and subject specific annual plan 

4.5. Use of ICT tools in language teaching 

Unit 5: Overview of English Language Curriculum of Secondary Level 

5.1. English curriculum, Textbooks and Teachers guide of grade 9 -12 

5.2. Use of supplementary materials (dictionary, grammar books, newspapers, charts etc.) 

5.3. English language testing system and specification grid 

5.4. Correction of Error and Error analysis 

 

 

 

 



Section: B 

Unit 6: Theoretical Concepts of Language Learning and Teaching 

6.1. Theories of language learning  

6.2. Approaches, methods of language teaching  

6.3. Language teaching techniques and activities  

6.4. Relationship between linguistics and language teaching 

6.5. Application of different approaches, methods and techniques in English as a Foreign 

Language (EFL) classroom 

Unit 7:  Literature for Language Development 

7.1. Introduction and history of English literature  

7.2. Genres of English literature 

7.3. Figures of speech 

7.4. Reasons for teaching literature 

7.5. Techniques and strategies for teaching literature 

Unit 8: Professional Development of English Language Teachers  

8.1. Types and models of professional development 

8.2. Strategies of professional development 

      8.3. Maintaining professional ethics 

8.4. Building networking, collaboration and cooperation in professional learning   

8.5. Values of teaching profession 

Unit 9:  Reading and Writing in Language Education 

9.1. Reading and extracting appropriate information 

9.2. Reading for academic purpose 

9.3. Mechanics of writing 

9.4. Developing skills in writing: Selecting key points, note-making, paraphrasing,    

summarizing, planning, editing and drafting and revising 

9.5. Choice of academic vocabulary in writing 

Unit 10: Research in English as a Foreign Language (EFL) Context 

10.1. Introduction to research in language pedagogy 

10.2. Application of research in language teaching-learning 

10.3. Design and types of research in language teaching 

10.4. Drawing conclusions, implications and giving recommendations from research 

10.5. Academic writing in research 

 

 



                                             Specification Grid 

          Subject:    English                                            Level: Secondary 

 

Units Content area Question Mark 

Section :A 

1 Teaching and Testing Oral Skills and 

Language Functions 

1 10 

2 Teaching and Testing Written English 1 10 

3 Teaching and Testing Aspects of 

English Language 

1 10 

4 Planning and Designing Teaching 

Materials 

1 10 

5 Overview of English Language 

Curriculum of Secondary Level 

1 10 

Section:B 

6 Theoretical Concepts of Language 

Learning and Teaching 

1 10 

7 Literature for Language Development 1 10 

8 Professional Development of English 

Language Teachers  

1 10 

9 Reading and Writing in Language 

Education 

1 10 

10 Research in English as a Foreign 

Language EFL Context 

1 10 

Total 10 100 

Notes: 

1. This curriculum is divided into sections A & Section B. 

2. Generally from section A, questions will be asked related to pedagogy. 

3. From section B questions will be asked covering cognitive level. 

4. Separate answer sheets will be used for each section. 

5. This curriculum will be effective from 2076/11 / 20. 


