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s[t1tf 1fkg . 

cWoIf 

;+3Lo u0ftflGqs nf]stGqsf] :yfkgf kZrft :yfgLo ;/sf/sf] ¿kdf 

hgtfsf] ljsf;sf] tLa| cfsf+Iff;Fu} o; ufpFklfnsfsf] k"jf{wf/ ljsf; / 

zx/Ls/0f klg a9L/x]sf] 5 . /fKtL ufpFkflnsf g]kfnsf] t/fO{sf] 

e"uf]nnfO{ ;d]6]sf] ;'Gb/ ufpFkflnsf xf] . k|fs[lts ¿kd} e"sDk, af9L, 

8'jfg, cfunfuL, xfjfx'/L, / dxfdf/L h:t ax'–k|sf]ksf 36gfaf6 Iflt 

Joxf]b}{ cfO/x]sf] o; ufpFkflnsfdf a9\bf] zx/Ls/0f / hnjfo' kl/jt{gsf] 

k|efjn] ljkb\ tyf hg:jf:Yo hf]lvd klg a9\b} uO/x]sf] 5 . g]kfnsf] 

;+ljwfgn] ljkb\ Joj:yfkgnfO{ tLgj6} txsf ;/sf/sf] ;femf clwsf/sf] ;"rLdf /fv]sf] 5 . ljkb\ 

hf]lvd Go"gLs/0f tyf Jofj:yfkg P]g, @)&$Ù ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Jofj:yfkg lgodfjnL, 

@)&^Ù :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g, @)&$  / :jf:Yo ;]jf P]g, @)&% tyf hg:jf:Yo ;]jf lgodfjnL, 

@)&& n] k|jGw u/]sf] :yfgLo ;/sf/sf] ljkb\ oj:yfkg ;DaGwL sfd st{Ao / clwsf/ cg';f/ 

ufpFkflnsfn] ljkb\ Joj:yfkg ;DalGw cfjZos gLlt, /0fgLlt tyf of]hgf tof/ ug{, P]g lgod tyf 

sfo{ljlw tof/ ug{, cWoog cg';Gwfg / ljkb\ hf]lvdsf] n]vfhf]vf ug{ u/fpg , ljkb\ k|ltsfo{sf 

nflu cfjZos k"j{tof/L ug{  tyf k|ltsfo{ ;+rfng ug{ ;Sb5 . o;} cfwf/df /fKtL  ufpFkflnsfn] 

ljkb\ k"j{tof/L tof k|ltsfo{ / To;sf] lglDt kof{Kt k"j{tof/Lsf] nflu k|sf]k, ;+s6f;Ggtf tyf Ifdtf 

n]vfhf]vfsf] Pjd\ ljutsf ljkb\ Joj:yfkgsf cg'ejsf tyf kf7 l;sfO{sf cfwf/df  o; 

gu/kflnsfsf] ljkb\  k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf cBfjlws u/]sf] 5 . o; If]qdf af/Daf/ eO/xg] 

k|d'v ljkb\sf 36gfx¿nfO{ dWogh/ u/L ;dfGo k"j{tof/L of]hgf / ljifo If]qut cfjZostfnfO{ 

;Gt'lnt / Plss[t ¿kdf ;Daf]wg ug{ * j6f ljifout If]q  / ! d:of}bf tof/L sf{obn lgwf{/0f u/L 

ljifout If]qsf] k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ sfo{of]hgf tof/ ul/Psf] 5 . ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf 

k"j{tof/Lsf ultljlwx¿nfO{ ufpFkflnsfsf ;DalGwt ljifo If]qsf of]hgf tyf sfo{qmdx¿;Fu 

;dfof]hgf / Plss/0f u/L ljkb\ hf]lvd ;';"lrt ljsf;sf] cEof; dfkm{t ufpFkflnsfsf] pTyfgzLntf 

ljsf; ul/g]5 . o; of]hgfsf] sfof{Gjogaf6 kof{Kt k"j{tof/L / k|efjsf/L k|ltsfo{ u/L ljkbaf6 

x'g;Sg] Iflt Pjd\ gf]S;fgL 36fpg ufpFkflnsfnfO{ ;xof]u k'Ug]5 eGg] ljZjf; ul/Psf] 5 .  

o; ufpFkflnsfsf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th{'dfsf] lglDt k|fljlws ;xof]usf] nflu 

8]enkd]G6 sG;N6]G;L P08 l/;r{ ;]G6/ k|f=ln nfO{ wGojfb lbg rfxG5' . o; of]hgf th{'dfsf] qmddf 

d:of}bf ;ldltdf /x]/ sfd ug{'x'g] d;of}bf ;ldltsf ;b:ox?, ;a} j8fsf j8fWoIf tyf j8f ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldltsf ;b:ox¿ tyf ljleGg 5nkmndf ;xefuL eO{ ;Nnfx ;'emfj lbg'x'g] ;/f]sf/jfnf 

;+:yfsf k|ltlglwx?, ljifout If]qsf ;b:ox?, To;}u/L of]hgf th{'dfsf] nflu of]ubfg ug{'x'g] o; 

ufpFkflnsfsf pk k|d'v, ljifout ;ldltsf ;+of]hsx¿,  k|d'v k|zf;sLo clws[t / ;DalGwt 

zfvfsf k|d'v tyf sd{rf/Lx¿nfO{ wGojfb lbg rfxG5' .  

of]hgf sfof{Gjogsf nflu o; ufpFkflnsfn] /fHosf ljleGg txx? nufot /fli6«o tyf cGt{/fli6«o 

;+3 ;+:yfx?, ufpFkflnsf :tl/o ljleGg ;+3 ;+:yfx? tyf /fhg}tLs bnx?;+u ;dGjo / ;xsfo{ ul/ 

sfof{Gjog ug{df ufpFkflnsf kl/jf/ ;b}j tTk/ /xg]5 . 

wGojfb .  

 

k|sfz lai6 

cWoIf 
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z'esfdgf 

pkfWoIf 

 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg P]g cg';f/ :yfgLotxnfO{ k|fKt ePsf] ljkb 

hf]lvd Joj:yfkg ;Dalgw sfgg"gL k|fjwfgsf cfwf/df /lx /fKtL 

ufpFkflnsfsf] ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf lgdf0f{ ePsf] 5 . ;+3Lo 

u0ftflGqs nf]stGqsf] :yfkgf kZrft :yfgLo ;/sf/sf] ¿kdf hgtfsf] 

ljsf;sf] tLa| cfsf+Iff;Fu} o; gu/sf] k"jf{wf/ ljsf; / zx/Ls/0f klg 

a9L/x]sf] 5 . g]kfnsf] ;+ljwfgn] ljkb\ Joj:yfkgnfO{ tLgj6} txsf 

;/sf/sf] ;femf clwsf/sf] ;"rLdf /fv]sf] 5 . o;} cfwf/df o; 

ufpFkflnsfn] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ / To;sf] lglDt kof{Kt k"j{tof/Lsf] 

nflu k|sf]k, ;+s6f;Ggtf tyf Ifdtf n]vfhf]vfsf] Pjd\ ljutsf ljkb\ Joj:yfkgsd ut jif{ eP 

u/]sf sfo{x?sf] cg'ej ;d]tsf cfwf/df  o; ufpFkflnsfsf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

th{'df cBfjlws u/]sf] 5 .  

ufpFkflnsfn] ljkb\ Joj:yfkg ;DalGw cfˆg} cfGtl/s ;|f]t, ljsf; ;fem]bf/ ;+:yfx¿sf] ;xfotf tyf 

lghL Pjd\ ;fdflhs If]q;Fusf] ;fem]bf/Ldf o; of]hgfsf] sfof{Gjog ul/g]5 . ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f 

tyf k"j{tof/Lsf ultljlwx¿nfO{ ufpFkflnsfsf ;DalGwt ljifo If]qsf of]hgf tyf sfo{qmdx¿;Fu 

;dfof]hgf / Plss/0f u/L ljkb\ hf]lvd ;';"lrt ljsf;sf] cEof; dfkm{t ufpFkflnsfsf] pTyfgzLntf 

ljsf; ul/g]5 . o; of]hgfsf] sfof{Gjogaf6 kof{Kt k"j{tof/L / k|efjsf/L k|ltsfo{ u/L ljkbaf6 

x'g;Sg] Iflt Pjd\ gf]S;fgL 36fpg ufpFkflnsfnfO{ ;xof]u k'Ug]5 eGg] ljZjf; ul/Psf] 5 .  

o; ufpFkflnsfsf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th{'dfsf] lglDt ;xsfo{sf  Pjd\ k|fljlws 

;xof]usf] nflu 8]enkd]G6 sG;N6]G;L P08 l/;r{ ;]G6/ k|f=ln xflb{s nfO{ wGojfb lbg rfxG5' . o; 

of]hgf th{'dfsf] qmddf d:of}bf ;ldltdf /x]/ sfd ug{'x'g] d;of}bf ;ldltsf ;b:ox?, ;a} j8fsf 

j8fWoIf tyf j8f ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf ;b:ox¿ tyf ljleGg 5nkmndf ;xefuL eO{ ;Nnfx 

;'emfj lbg'x'g] ;/f]sf/jfnf ;+:yfsf k|ltlglwx?, ljifout If]qsf ;b:ox?, To;}u/L of]hgf th{'dfsf] 

nflu of]ubfg ug{'x'g] o; ufpFkflnsfsf k|d'v, ljifout ;ldltsf ;+of]hsx¿, k|d'v k|zf;sLo clws[t 

/ ;DalGwt zfvfsf k|d'v tyf sd{rf/Lx¿nfO{ wGojfb lbg rfxG5' .   

of]hgf sfof{Gjogsf nflu o; ufpFkflnsfn] /fHosf ljleGg txx? nufot /fli6«o tyf cGt{/fli6«o 

;+3 ;+:yfx?, gu/ :tl/o ljleGg ;+3 ;+:yfx? tyf /fhg}tLs bnx?;+u ;dGjo / ;xsfo{ ul/ 

sfofGjog ug{df /fKtL ufpFkflnsf kl/jf/ ;b}j tTk/ /xg]5 . 

 

wGojfb .  

 

sdnktL rf}w/L 

pkfWoIf 
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z'esfdgf . 

 

 

a9\bf] hg;+Vof;Fu} a9]sf] zx/Ls/0f, jg cltqmd0f / jg ljgf;, s[lif 

e'dL kl/jt{g, cf}Bf]uLs/0f / oftfoft k|b"if0f h:tf dfgjLo 

lqmofsnfkx?af6 xl/t u[x UofF;x?sf] cTolws pT;h{g a9\gfn] ljZj 

pli0fs/0f tyf hnjfo' kl/jt{gsf] ;d:of x/]s aif{ a9\b} uPsf] 5 . 

hnjfo'hGo ;d:of ljZj el/g} tftf] ax;sf] ?kdf /xb} cfPsf] b]lvG5 . 

clgoldt jiff{ / cfsl:ds af9L kxL/f], ljgfzsf/L x'l/ atf;, e"sDk, 

v8]/L, jg 89]nf]÷cfunfuL, afnL/f]u, kz'/f]u, dxfdf/L,cflb h:tf ;d:ofx?n] 

ubf{ :yfgLo ;d'bfo ljif]z u/L ul/a tyf ljkGg ju{sf] lhljsf]kfh{gdf yk c;/ kfb{5g\ . o:tf 

vfnsf c;/x? bfª lhNnfsf] o; /fKtL gu/kflnsfdf ;d]t /x]sf5g\ .  

;+l3o ;/sf/n] ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkgsf sfo{x?nfO{ of]hgfa4 / Jojl:yt ug{ 

gLltut, sfg"gL tyf ;+:yfut Joj:yf u/]sf] 5 . g]kfnsf] ;+ljwfg, @)&@ kl5 cfPsf :yfgLo 

;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ / ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$, :yfgLo 

ljkb\tyf hnjfo' pTyfglzn of]hgf th'{df lgb]{lzsf @)&$ -d:of}bf_ kl5Nnf dxTjk"0f{ Joj:yfsf 

x'g\. log} Joj:yf / cfwf/df /x]/ :yfgLo cfjZostfnfO{ dWogh/ ub}{] ljkb\hf]lvd Go"gLs/0f tyf 

Joj:yfkgsf ;fy} hnjfo' pTyfglzn sfo{x? of]hgfj4 / Jojl:yt ug{ /fKtL ufpFkflnsfsf] ljkb\ 

k'j{ tof/L tof k|ltsfo{ of]hgf cBfjlws ul/Psf] xf] .  

 

o; of]hgf lgdf{0f ug]{ qmddf ljleGg 5nkmn tyf e]nfdf ;lqmo ?kdf ;xefuL eO dxTjk'0f{ /fo 

;'emfj ;lxt k[i7kf]if0f k|bfg ug'[{x'g] ;Dk'0f{ hgk|ltlgwL, sd{rf/Lx?, /fKtL ufpFkflnsfsf 

:yflgonfO{ ljif]z wGoafb 1fkg ub{5' . /fKtL ufpFkflnsfsf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

cBfjlws k|flalws ¿kdf ;xof]u ug]{ 8]enkd]G6 sG;N6G;L P08 l/;r{ ;]G6/ k|f=ln= k|lt s[t1tf 

JoQm ub{5' . o; of]hgfnfO{ ufpFkflnsf sf] lgoldt of]hgf th'{df k|lqmofdf ;dfof]hg u/L 

;DalGwt ;a} ;/f]sf/jfnfx?sf] ;xof]u, ;dGjo tyf ;xsfo{df sfof{Gjog ul/g]5 . cGtdf o; 

of]hgfsf] k|efjsf/L sfof{Gjog k|lqmofdf g]t[Tj Pj+ :yfgLo >f]t ;fwg kl/rfng ug{ ufpFkflnsf 

;b}j ;lqmo /xg] k|lta4tfsf ;fy} cfjZostf cg';f/ ;DalGwt ;a} ;/f]sf/jfnfx?sf] ljleGg 

>f]tx?sf] pknAwtf;Fu} cem ;lqmo ;xof]u tyf ;xsfo{sf] ck]Iff ub{5f}+ .  

 

 

 

 

 

                                                         ===================================== 

                         g]aaxfb'/ jnL 

k|d'v k|zf;sLo clws[t 
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ljifo;"rL                   

! k[i7e"ld                                                                           & –!) 

!=! ufpFkflnsfsf] kl/ro                                                                      !! 

!=@ of]hgfsf] k[i7e"ld -;+lIfKt ljkb\sf] l:ylt, of]hgfsf] cfjZostf, cf}lrTo_                              !% 

@= ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] p2]Zo                                                        !( 

#= ljkb\ hf]lvdsf] cj:yf                                                                            !( 

#=!= ljutsf ljkb\x¿sf] ljZn]if0f                                                                     @! 

#=@= sfg"gL, gLltut tyf ;+:yfut Joj:yf -;DalGwt ufpF÷gu/kfnLsf, lhNnf, k|b]zdf ePsf_            @# 

#=#= k|d'v k|sf]kx¿ / k|fyldstfdf /x]sf k|sf]kx¿                                                     @# 

#=$= ;DefJo k|sf]ksf] cfFsng tyf ;Defljt k|efj If]qsf] gSzfÍg                                     @$ 

#=%= ljkb\ ;Í6f;Ggtf tyf Ifdtf ljZn]if0f                                                           @& 

#=^= ljkb\ hf]lvd cfFsng tyf gSzfÍg                                                              @* 

#=&= k|sf]k k"jf{g'dfg tyf k"j{;"rgf k|0ffnL ljZn]if0f                                                   @* 

#=*= ;/f]sf/jfnf ;+:yfx¿                                                                           @( 

#=(= ljifout If]qx¿                                                                                #@ 

$= ;fdfGo k"j{tof/L of]hgf -;Dk"0f{ ljifout If]qx¿sf] nflu_                                    #$ 

%= k"jf{g'dfgdf cfwfl/t k"j{tof/L of]hgf -k"jf{g'dfg ;Dej x'g] k|sf]kx¿sf] nflu_                  #% 

^= cfkt\sfnLg k|ltsfo{ of]hgf -;Dk"0f{ ljifout If]qx¿sf] nflu_                                 #% 

&= cfjZostfsf] n]vfhf]vf                                                                    $% 

&=!= ljifout ;|f]t ;fwgsf] cfFsng                                                           $% 

&=@= jGbf]j:tLsf ;fdfgsf] cfFsng                                                            $% 

&=#= cGo cfjZostfx¿                                                                      $% 

&=$= cg'dflgt nfut                                                                        $% 

&=%= cfly{s >f]t / pknAw x'g] ljlw / ;+oGq                                                  $% 

*= cGo lgsfox¿;Fusf] ;dGjo / ;xsfo{                                                     $^ 

(= n}lËs ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0f                                                 $& 

!)= cg'udg, d"NofÍg tyf l;sfO{ of]hgf                                                      $* 

!)=!= nIo / ;"rsx¿                                                                       $* 

!)=@= cg'udg, d"NofÍg tyf l;sfO{ ;+oGq                                                     $( 

!)=#= cg'udg tyf d"NofÍg sfo{of]hgf                                                        $( 

!)=$= Ifdtf ljsf;                                                                          $( 

!)=%= ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] k'g/fjnf]sg / k[i7kf]if0f                            $( 

!!= cg';"rLx¿                                                                           %)–^) 

!@= ;Gbe{ ;fdu|L                                                                             ^! 
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zAb ;+If]k M 

lh=lj=Ao=; lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt 

:yf=lj=Ao=; :yfgLo ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt  

DDMC District Disaster Management Committee 

LDMC Local Disaster Management Committee 

lh;; lhNnf ;dGjo ;ldlt 

lh;c lhNnf ;dGjo clwsf/L 

pdgkf÷gkf÷ufkf pkdxfgu/kfnLsf÷gu/kflnsf÷ufpFkflnsf 

lh=k'=sf= lhNNff k"jf{wf/ ljsf; sfof{no 

lh=lz=;=O lhNnf lzIff ;dGjo OsfO 

:jf=sf :jf:Yo sfof{no 

g]/];f] g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

g]= ;]= g]kfnL ;]gf 

k|lhc k|d'v lhNnf clwsf/L  

k|p k|x/L pk/LIfs  

;k|p ;z:q k|x/L pk/LIfs  

;k|gfp ;z:q k|x/L gfoa pk/LIfs 

k|gfp k|x/L gfoa pk/LIfs  

k|lg k|x/L lg/LIfs 

daf;zf dlxnf afnaflnsf tyf ;fdflhs ljsf; zfvf 

;k|a z;:q k|x/L an  

l8=j=sf l8lehg jg sfof{no 

lh=e'=;+ sf= lhNnf e' ;+/If0f sfof{no 

h=p=k|=lg=lj= hn pTkGg k|sf]k lgoGq0f laefu 

/f÷cu};; /fli6«o tyf cGt/f{i6«o u}/;/sf/L ;+:yf 

LEOC Local Emergency Operation Center  

DEOC District Emergency Operation Center 

NEOC National Emergency Operation Center  

PEOC Provincial Emergency Operational Center 

DDRC District Disaster Relief Committee  

FNJ =Federation of National Journalist  

L-WASH CC Local level Water Sanitation and Hygiene Coordination Committee 

DHO District Health Office  

NRCS Nepal Red Cross Society  

IRA Initial Rapid Assessment  

MIRA Multi Initial Rapid Assessment  

CSDA Cluster Specific Details Assessment 

PDNA Post Disaster Need Assessment 
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v08 – ! M k[i7e"ld 

!=! /fKtL ufpFkflnsfsf] kl/ro  

 bfª lhNnfsf] k"jL{ efudf cjl:yt /fKtL ufpFkflnsf leqL dw]z tyf r'/]If]qdf /x]sf] 5 . 

g]kfnsf] n'lDagL k|b]z cGtu{t kg]{ /fKtL ufpFkflnsf ;fljssf @ j6f ufpF ljsf; ;ldlt 

nfndl6of / l;;xgLofsf] ;a} efu tyf xfFl;k'/ ufpF ljsf; ;ldltsf] ;fljs j8f g+= ! / @ 

j8fnfO{ PsLs[t ul/ k'g;+/rgf ul/Psf] xf] . xfn ufpFkflnsfnfO{ ( j6f j8fdf ljefhg 

ul/Psf] 5 / o;sf] k|zf;lgs s]Gb| d;'l/ofdf /flvPsf] 5 . of] ufpFkflnsf @& l8u|L $( 

ldg]6 % ;]s]08b]lv @& l8uL| %% ldg]6 !% ;]s]08 pQ/L cIff+;;Dd / *@ l8u|L #^ ldg]6 * 

;]s]08b]lv *@ l8lu| $* ldg]6 @^ ;]s]08 k"jL{ b]zfGt/df /x]sf] 5 . ufpFkflnsfsf] s'n 

If]qkmn !^! ju{lsnf]ld6/ /x]sf] 5 . o; ufpFkflnsfsf] k"j{df /fKtL gbL, kf/L c3f{vfFrL 

lhNnf / blIf0fdf /fKtL gbL tyf u9jf ufpFkflnsf, pQ/k"j{df Ko"7fg, pQ/df a+unfr'nL 

ufpFkflnsf tyf klZrddf ndxL gu/kflnsf, l;Fu] vf]nf kb{5 . o; ufpFkflnsfsf] aLrjf6 

s/Lj !% ls=ld k"j{klZrd /fhdfu{ kb{5 . ufpFkflnsfleq ;dy/ / pj{/ ;d]t ePsfn] s[lif 

v]tL tyf t/sf/LafnLsf] nflu /fd|f] ;Defjgf af]s]sf] 5 . P]ltxfl;s lrgf/L tyf gfdfs/0fM 

/fKtL ufpFkflnsf hfltut tyf ;fF:s[lts ?kdf lalzi6tf / laljwtf af]s]sf] ufpFkflnsf xf] 

hxfF cflbaf;L yf?, a|fXd0f, If]qL, 7s'/L, du/, blnt / d'l:ndx?sf] a;f]af; /x]sf] 5 .  

 o; ufpFkflnsfsf] k"jL{ tyf blIf0fL efuaf6 ;du| b]pv'/Ls} ;DklQ, k|d'v P]ltxfl;s >f]tsf] 

?kdf /x]sf] / ;d'Ggt s[lif k|0ffnLsf] cfwf/ /fKtL gbLn] o; ufpFkflnsfnfO{ lrgfPsf] 5 . 

P]ltxfl;s tyf ko{6sLo dxTj tyf k|l;4 wfld{s cf:yfsf] s]Gb|sf] ?kdf /x]sf k|l;4 Efb|fIfL 

b]jL dlGb/ o;} ufpFkflnsfdf k5{ . :j:yfgL j|t syfdf pNn]v eP cg';f/ dxfb]j kTgL 

;tLb]jLsf] b]j|] 3'8f ktg ePsf] :yfg of] P]ltxfl;s tyf k|l;4 P]ltxfl;s dxTjsf] :yn o; 

ufpFkflnsfleq kb{5 . /fKtL ufpFkflnsf] gfdfs/0f ;DaGwdf /x]sf] wf/0ff cg';f/ of] If]q 

b]pv'/L pkTosfsf] hn e08f/sf] ?kdf /x]sf] /fKtL gbLsf] l;+lrt e"ld xf] . oxfF /fKtL / 

o;sf ;xfos gbLx? k"j{jf6 qmdzM klZrd tkm{ ax]sf 5g\ . of] If]q eP/ /fKtL gbL jxg] 

x'gfn] cflbsfnb]lv o; If]qnfO{ /fKtL If]q g} + elgb} cfPsf] xf] . To;}n] xfn /fHo 

k'g{;+/rgfdf o; ufpFkflnsfsf] gfd /fKtL /flvPsf] xf] . /fKtL ufpFkflnsfsf] w/ftnLo 

cj:yfM /fKtL ufpFkflnsf leqLdw]z, r'/Lof If]q x'Fb} dxfef/t kxf8;Dd km}lnPsf]n] oxfFsf] 

ef}uf]lns :j?kdf ;d]t ljljwtf kfO{G5 . oxfF pTkGg ePsf vf]nf tyf vf]N;Lx? qmdzM 

pQ/af6 blIf0ftkm{ ljleGg hnfwf/ If]qdfkm{t /fKtL gbLdf ldl;G5 . o; ufpFkflnsfsf 

clwsf+z If]q r'/] e"efu cGt{ut kb{5g\ . o; ufpFkflnsfsf] j8f g+= @, #, $, ^, & / * 

j8fx? ;dy/ hldgdf kb{5g\ eg] cGo j8fx? xf]rf] r'/] If]qleq cjl:yt 5g\ . /fKtL gbLsf] 

lsgf/ l;+rfO{sf] ;'ljwf ePsf] efux? s[lifsf] nflu dxTjk"0f{ 5g\ . ef}uf]lns ljljwtfn] ubf{ 

oxfF kfO{g] jg:klt tyf h}ljs ljljwtfdf ;d]t Ps?ktf b]lvFb}g . o; /fKtL ufpFkflnsfsf] 

ef}uf]lns cjl:ylt cg';f/ qmdz blIf0fL tyf k"jL{ df]x8f If]qaf6 pQ/tkm{ le/fnf]kgf a9\b} 

uPsf] 5 . o; ufpFkflnsfsf] Go"gtd prfO{ @%# ld6/ / clwstd prfO{ !!($ ld6/ pQ/L 

l;dfgf;Dd /x]sf] 5 . 
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 !=!=! ljkb\ hf]lvd Joj:yfkgsf] cj:yf 

 crfgs k|s[ltdf x'g] c;fdfGo ultljwLsf sf/0f pTkGg ePsf 36gf jf gsf/fTds 

kl/0ffdnfO{ k|fs[lts k|sf]k elgG5 . k|fs[lts k|sf]ksf 36gfx¿ sltv]/ 365g eg]/ 

olsg;fy eGg ;lsb}g   

 / o;sf] k'jf{g'dfg ug{ ;lsG5 . k|fs[lts ljkQLn] 7'nf] hgwgsf] Iflt u/fpgsf ;fy} 7'nf]  

dfgl;s ljrng Nofpg] ub{5 . g]kfnsf] ;Gbe{df o;sf] HjnGt pbfx/0fsf] ¿kdf @)&@ 

;fndf uPsf] dxfe"sDknfO{ lng ;lsG5 . o;sf nflu lgdf{0f ul/Psf gLlt lgodsf cIf/; 

sfof{Gjog ug'{kg]{ . b]lvG5 . ;fy} u[xdGqfonsf] dftxtdf /x]sf] ljkb Joj:yfkg dxfzfvf 

nufot lhNnf k|zf;g sfof{no, lhNnfsf cGo ;'/Iff lgsfo nufot o;If]qdf sfd ug]{ 

;a\3;+:yfx¿ rgfvf] ¿kdf/xL cfkm\gf] e'ldsf lgjf{x ug'{kb{5 . ljkb\sf b[li6n] /fKtL 

ufFpkflnsf lgSs} ;Dj]bgzLn /x]sf] 5 . oxfF d"Vo?kdf af9L 8'jfg,cfunfuL, ;8s b"3{6gf, 

zLtnx/, xfjfx'/L, e"sDk, kz' tyf afnLdf /f]u, ;k{b+z, r6\ofË, cl;gfkfgL, dxfdf/L, ljB't 

b'3{6gfh:tf k|sf]kx? /x]sf 5g\ . af9Laf6 vf]nf lsgf/sf j:tLx? hf]lvddf /x]sf 5g\ eg] 

;fgf afF; / k/fnaf6 lgdf{0f ePsf em'k|f 3/x?df w]/} dflg;sf] a;f]af; /x]sf] sf/0f 

cfunfuLsf 36gfx? x'g] u/]sf / To;af6 Jofks ef}lts / cfly{s Iflt x'g uO{ dflg;x? 

emg} ul/aLlt/ ws]lng] u/]sf 5g\ . cfufdL lbgdf klg af9L 8'jfgsf sf/0f Iflt x'g] ;Defjgf 

/x]sf] b]lvG5 . hnjfo' kl/jt{gsf sf/0f jiff{df pNn]Vo sdL ePsf], ;dodf kfgL gkg]{ / ;a} 

j8fx?df gx/ gk'u]sf]n] ;dodf v]tL ug{ gkfPsf] ls;fgx?sf] u'gf;f] /x]sf] 5 . ul/jLdf 

afFr]sf] ;d'bfo ePsf]n] lxpFbsf lbgdf zLtnx/sf sf/0f hghLjg cfqmfGt ag]sf] b]lvG5 . 

;8s lgdf{0f ;+u} ;8s b'3{6gf / jftfj/0fLo k|b"if0f klg a9]sf] b]lvG5 . ;/;kmfO{sf] sdLsf 

sf/0f ljz]if u/L afnaflnsfx?df ;+qmfds /f]u nufotsf :jf:Yo ;d:ofx? cS;/ jif{e/Lg} 

b]lvg] u/]sf 5g\ .   

 !=!++=! /fKtL ufpFkflnsfsf] hg;+Vof ljj/0f M 

 /fKtL ufpFkflnsfnfO{ ( j6f j8fdf laefhg ul/Psf[ 5 . o; ufpFkflnsfsf j8fx?sf] 

hg;+Vof tyf 3/ kl/jf/x?sf] t'ngfTds cWoog ubf{ ;a}eGbf w]/} hg;+Vof j8f g+= !,@,#, 

$,% df /x]sf] 5 . To:t} ;a}eGbf yf]/} 3/w'/L j8f g+= ( df /x]sf] 5 . j8fut a:tL tyf 

3/kl/jf/ ljj/0f / n}lËs hg;+Vof ljj/0f tn tflnsfdf lbOPsf] 5 . 
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 tflnsf ! M hg;+Vof ljj/0f M 

j8f g+ d'Vo j:tLx? dlxnf k'?if hDdf 

! zflGtk'/ -r}t]_, aufxf;f]tL, 

efn'jfª, kfvfkfgL, dlR5tfn 

$)!% #^@@ &^#& 

@ Pstfgu/, nfndl6of, sflnsf 

rf]s, /fdgu/, j/fv'/L, s6fxf, 

d'lQm gu/, :ofgL3f]if, afx'gL 

kf6f 

#&%% #$^# &@#* 

# j;Gtk'/, v'?l/of, d;'l/of #%!( ##@* ^*#( 

$ df}/L3f6 hgsk'/, lvg}/f, 

;'Gb/k'/, gofFufpF 

#^*& #(#& &^@$ 

% l;;xlgof, n7xjf, kx/jf, s/+uf #!(% #)$& ^@$@ 

^ au/fk'/, ;u/fk'/, eujfgk'/, 

dem]l/of, kTy/u9jf 

@#*& @)(# $$*) 

& efgk'/, cggk'/, lhtk'/, 5f]8\sL 

l;;xlgof, a8\sf l;;xlgof, 

huk'/ 

@^&^ @$%* %@#$ 

* lkk/L, lkk/f, ljhf}/L, sf]xnjf @^^# #)@! %^*$ 

( b]jLsf]6, ?kfsf]6 !))^ !)#( @)$% 

hDDff  @&#)^ @$*!& %@!@# 

       >f]t M /fli6«o hgu0fgf @)&* 

       tflnsf M @ 3/;+/rgfsf] ljj/0f M 

     hDdf 3/w'/L M !!*@^ 

     cfkm\g} :jfldTjdf /x]sf 3/w'/L M &@=( k|ltzt 

     ef8fdf /x]sf 3/w'/L M @$=^ k|ltzt 

 ;+3 ;+:yf/x]sf M!=* k|ltzt 

     cGo M )& k|ltzt 

 e"pkof]usf] cj:yf  

 o; ufpFkflnsfdf !$ j6f ;fd'bflos jgx? /x]sf 5g\ . ljz]if u/L /fhdfu{sf] pQ/L If]qdf 

oL ;fd'bflos jgx? s]lGb|t /x]sf 5g\ . h}ljs ljljwtfo'Qm oL jgx? dfkm{t ;d'bfon] b}lgs 

OGwg cfk"lt{ nufot, lgdf{0f ;fdfu|L / kz'j:t'sf] nflu cfxf/f ;+sng ug]{ u/]sf 5g\ . o; 

ufpFkflnsfdf ljz]if u/L ;fd'bflos jg w]/} /x]sf] 5 . s]xL If]q P]nfgLsf] ?kdf vfnL /x]sf] 

klg kfO{Psf] 5 . o; ufpFkflnsf If]q leqaf6 Joa;flos ?kdf h8La'6L pTkfbg tyf lgsf;L 

x'g] u/]sf] kfO{b}g . Go"g dfqfdf pTkfbg x'g] h8La'6Lx?df s]df]dfO{n, s'l/nf], l6Dd'/ cflb x'g] 
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ePklg Joj;flos x'g ;s]sf] 5}g . ;fd'bflos jgsf] aflif{s sfo{of]hgf cg';f/ :jLs[lt k|fKt 

ePsf h8La'6L ;+sng / lgsf;L sfo{of]hgf cg';f/ g} x'g] u/]sf] kfOPsf] 5 . t'ngfTds 

?kn] jg If]q w]/} ePsf] of] ufpFkflnsfsf] blIf0fL efu /fKtL gbLsf] lsgf/L tyf l;+lrt If]qdf 

s[lifsf] nflu hldg k|of]u ul/Psf] 5 . /fKtL gbLn] lgsf; u/]sf] If]qdf klg v]tL ug]{ ul/Psf] 

5 . log} v]tL e"ldleq cfjfbL If]q klg ePsf]n] a;f]af;sf] nflu cnUu} If]q ls6fg ul/Psf] 

5}g . k"j{ klZrd /fhdfu{sf] bfofF afofF lsgf/L efudf a;f]af; If]q w]/} /x]sf] 5 . o; 

ufpFkflnsfsf] e"pkof]u gSzf lgDgfg';f/sf] /x]sf] 5 . 

 

 

qm=;= ljj/0f If]qkmn -ju{ ls=ld_ k|ltzt 

! s[lif If]q 69.62 43.03 

@ rf}/ tyf r/g If]q 1.65 1.02 

#  ag If]q 83.88 51.84 

$ ;8s cf]u6]sf] If]q 0.66 0.41 

gbLgfnf / hne08f/  

k|fs[lts >f]t ;fwgsf] b[li6n] /fKtL ufpFkflnsf ;DkGg ¿kdf /x]sf] 5 . oxfF t/fO tyf r'/] 

u/L km/skm/s ef}uf]lns agfj6 kfOG5 . /fKtL gbL o; ufpFkflnsfsf] d'Vo gbL xf] . o; 

ufpFkflnsfsf cGo gbL gfnfx?df s/DbL vf]nf, bf]nxL vf]nf, sfnfkfgL vf]nf, e"Ns]vf]nf, 

l6;'jfvf]nf, dlR5tfn vf]nf, ugfxfvf]nf, l;ª\u] vf]nf, uf]kLgfnf, auf;f]tL vf]nf cflb /x]sf 

5g\ . o; ufpFkflnsfdf x;]{8fF8f kf]v/L, lrt'jfvf]nL tfn, rv]jf l;d;f/ If]q, vf}/fxfafaf 

kf]v/L, ;'Gb/k'/ kf]v/L u/L % j6f d'Vo kf]v/L /x]sf 5g\ . 



 ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)*!                                            /fKtL ufpFkflnsf d;'l/of, b]pv'/L, bfª 

 
 

11 
 

 

l;=g= gbL vf]nfsf] ljj/0f xfnsf] pkof]u s}lkmot 

! /fKtL gbL l;+rfO{, df5fkfng, 9'ª\uf lu6L afn'jf  

@ s/DbL vf]nf l;+rfO l;+rfO, vfg]kfgL  

# bf]nxL vf]nf  l;+rfO, vfg]kfgL  

$ sfnfkfgL vf]nf l;+rfO, vfg]kfgL  

% e'Ns] vf]nf l;+rfO, vfg]kfgL  

^ l6;'jf vf]nf  l;+rfO,   

& dR5Ltfn vf]nf  l;+rfO  

* Ufgfxf vf]nf  l;+rfO, 9'ª\uf lu6L afn'jf  

( l;Fu] vf]nf  l;+rfO  

!) Uff]kLgfnf  l;+rfO  

!! Afuf;f]tL vf]nf  l;+rfO  

!@ ;fgf] /fKtL gbL zfvf  l;+rfO, 9'ª\uf lu6L afn'jf  

 

 !=@ ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] k[i7e"ldM  

 g]kfn ljkb\sf] b[li6n] clt hf]lvdk"0f{ b]zx?dWo] Ps xf] . ljZjsf ! ;o (* d'n'sdWo] g]kfn 

e"sDksf lx;fan] !!cf}+ af9L klx/f]sf] lx;fan] #) cf} + :yfgdf / hnjfo' kl/jt{gsf] lx;fadf 

ljZjdf rf}yf] tyf Plzofdf 5}7f} +, hf]lvdk"0f{ b]zsf] ?kdf /x]sf] 5 . k|fs[lts ljkb\sf] 

lx;fan] ljZjsf] pRr hf]lvdk"0f{ b]zsf] ?kdf /x]sf] 5 . g]kfndf ljz]ifu/L lgoldt ?kdf x'g] 

af9L, klx/f], x'l/atf;, cfunfuL, r6\ofª, ;8s b'3{6gf, cl;gf, lxdklx/f], dxfdf/Lh:tf 

df};dL ljkb\af6 x/]s jif{ nueu aL; xhf/eGbf a9L kl/jf/x? k|efljt x'g] u/]sf 5g\ . 

g]kfndf k|ltjif{ ljleGg ljkb\x?af6 ;/b/ cf};tdf Ps xhf/sf] xf/fxf/Ldf dflg;x?sf] d[To' 

x'g] ub{5 . h;dWo] jflif{s # ;o hgfsf] d[To' af9L tyf klx/f]sf sf/0fn] dfq} x'g] ub{5 . 

o;}u/L ;a}eGbf a9L cfunfuLsf sf/0f kz' rf}kfof, k+IfL, jg If]q / wg;DklQsf] gf]S;fgL 

x'g] u/]sf] 5 . ljkb\sf] sf/0f g]kfnn] x/]s jif{ cf};tdf ! ca{ @! s/f]8sf] a/fa/sf] /fli6«o 

;DklQsf] Iflt Joxf]g'{ k/]sf] 5 . To;} u/]/ g]kfnsf] ljsf; b/ # b]lv $ k|ltztn] /x]sf] 5 

eg] ljkb\n] ljgfz ug] { b/ * b]lv @% k|ltzt;Dd x'g] u/]sf] b]lvPsf] 5 -ljkb\ k"j{tof/L 

tyf k|ltsfo{ of]hgf bfª @)&&_ . sdhf]/ e"–agf]6, hl6n e'ueL{o ;+/rgfsf, ablnFbf] 

hnjfo' cj:yf, a9\bf] zx/Ls/0f, hn;+Vof a[l4 tyf dfgjLo x]nr]qmfO{ / c;fjwfgLsf sf/0f 



 ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)*!                                            /fKtL ufpFkflnsf d;'l/of, b]pv'/L, bfª 

 
 

12 
 

g]kfn ljkb\sf] pRr ;+s6f;Ggtfsf] cj:yfdf /x]sf] 5 . lautdf ul/Psf cWoog cg';Gwfg / 

lautsf] ljZn]if0f cg';f/ g]kfndf s'g} klg ;do w]/} 7"nf] e"sDk hfg] / To;af6 w]/} ;+Vofdf 

dflg; dg]{, 3fOt] x'g] tyf ef}lts  ;+/rgf Ifltu|:t x'g] ;Defjgf /x]sf] 5 . @)&@ j}zfv !@ 

/ @( ut] cfPsf e"sDk o;}sf pbfx/0f x'g\ . cem} klg o:t} k|s[ltsf e"sDkx? cfpg] 

cg'dfg e"ue{ljb\x?n] ub}{ cfPsf 5g\ . o:t} x/]s jif{ h:tf] sf]zL, s0ff{nL / dxfsfnL 

nufotsf gbLx?df cfpg] af9Lx? klg ljkb\sf pbfx/0fx? x'g\ . oL pbfx/0f dfq geP/ 

oyfy{ / jf:tljs klg x'g\ . o;sf] cy{ ca ;a} xfd|f] sfa'eGbf aflx/ u};s]s} xf] t eGg] k|Zg 

p7\g ;S5 t/ xfdLn] ;fjwfgL ckgfof} +, k"j{tof/Ldf h'6\of} + eg] ljkb\nfO{ klg qmlds ?kn] 

xfd|f] lgoGq0fdf lng ;Sg]5f+} To;sf nflu :yfgLo ;/sf/sf] ;dGjodf :yfgLo:t/df sfd 

ug]{ ;/sf/L u}/;/sf/L, ;fd'bflos ;+3 ;+:yfx?, :yfgLo txdf /x]/ sfd ug] { lghL If]qsf 

k|ltlglwx? nufot ;a}sf] ;xsfo{ eof] eg] xfd|f] ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f u/L pTyfgzLntf 

a9fpg ;S5f} . g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@, ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g @)&$ -

k|yd ;+zf]wg @)&%_, :yfgLo ;/sf/ ;Grfng P]g @)&$, ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f gLlt Pj+ 

/0fgLlts sfo{of]hgf @)&% tyf ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg lgodfjnL @)&% 

nufotsf /fli6«o gLlt tyf sfg"gL b:tfj]hsf] cfwf/ / ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fsf nflu 

;]08fO{ sfo{9frfsf] dd{nfO{ cfTd;ft ub}{ :yfgLo txsf] ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf 

Joj:yfkg nfO{ ;+:yfut ug]{ / ;d'bfo:t/af6 g} ljkb\ pTyfgzLntf a[l4 ug{ afG5g\Lo ePsf] 

x'gfn] g]kfn ;/sf/ u[x dGqfnon] hf/L u/]sf] lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

th'{df dfu{bz{g @)^& -k|yd ;+zf]wg @)&^_ adf]lhd tof/ u/]sf] o; of]hgfn] eljiodf 

:yfgLo txsf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{df gof km8\sf] dfg]{ ck]Iff ug{ ;lsG5 . ljkb\ 

hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ -k|yd ;+zf]wg, @)&%_ n] ljkb\ hf]lvd 

Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg /fli6«o kl/if\b, sfo{sf/L ;ldlt, /fli6«o ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf 

Joj:yfkg k|flws/0f -o;kl5 k|flws/0f elgg]_, k|b]z ljkb\ Joj:yfkg kl/ifb\ / sfo{sf/L 

;ldlt, lhNnf tyf :yfgLo txdf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltx¿sf] ;+:yfut Joj:yf u/L 

ltgLx¿sf] sfd, st{Jo / clwsf/ ;d]t tf]s]sf] 5 . :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ sf] 

bkmf !! sf] pkbkmf @ -g_ n] ufpFkflnsf tyf gu/kflnsfsf] sfd, st{Jo / clwsf/ leq 

ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL ;a} r/0fsf sfo{x¿ ;dfj]z u/]sf] 5 . o; P]gn] /fli6«o ejg 

;+lxtf tyf dfkb08 adf]lhd ejg lgdf{0f cg'dlt, cg'udg / lgodg ;DaGwL sfo{x¿sf 

;fy} ;'/lIft a:tL ljsf; ;DaGwL gLlt, of]hgf, sfo{qmd th'{df, sfof{Gjog, cg'udg, lgodg 

/ d"NofÍg sfo{nfO{ ;d]t ufpFkflnsf tyf gu/kflnsfsf] sfd, st{Jo / clwsf/ leq ;d]6]sf] 

5 . lj=;+ @)^% ;fn h]7 !% ut] g]kfn ;/sf/n] ;+3Lotfdf hfg] lg0f{o u/];Fu} b]zdf tLg 

txsf ;/sf/x?sf] k|fb'ef{j eof] . s]Gb|df ;+3Lo ;/sf/, k|b]zdf k|fb]lzs ;/sf/ / :yfgLo 

txdf :yfgLo ;/sf/ lgdf{0f eP;Fu} ;f]xL cg'?k txut ;+/rgfx?sf] lgdf{0f eP . h;cg'?k 

s]Gb|df k|wfgdGqLsf] cWoIftfdf ljkb\ Joj:yfkg /fli6«o kl/ifb u7g ePsf] 5, u[xdGqLsf] 

cWoIftfdf ljkb\ Joj:yfkg sfo{sf/L ;ldltsf] lgdf{0f ePsf] 5 . To;}u/L ;ft} k|b]zdf 

d'VodGqLsf] cWoIftfdf k|b]z ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt lgdf{0f ul/Psf] 5 . lhNnfdf k|d'v 

lhNnf clwsf/Lsf] cWoIftfdf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ sfod ul/Psf] 5 eg] 

:yfgLo txdf ufpFkflnsfsf] cWoIf tyf gu/kflnsf k|d'v -d]o/_ sf] cWoIftfdf :yfgLo 

ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] Joj:yf u/L ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkgsf sfo{nfO{ 

txut ?kdf lhDd]jf/L x:tfGt/0f ul/Psf] 5 . ;f]xL cg'?k x/]s txn] cfkm\gf] nflu cfjZos 

P]g, lgod sfg"gx? lgdf0f{ ug]{ / sfof{Gjog ug]{ k|fjwfg cg'?k ;+3Lo ;/sf/n] tof/ u/]sf] 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf dfu{bz{g @)^& -klxnf] ;+zf]wg @)&^_ sf] cwLgdf /xL 
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bfª lhNnfsf] /fKtL ufpFkflnsfn] ljleGg ;/sf/L lgsfo, u}/;/sf/L If]q, :yfgLo /fhgLlts 

bnx?, lghL If]q, :yfgLo hgk|ltlglw, :yfgLo txdf /x]/ sfd ul//x]sf ljleGg dfgJlLo 

;]jfdf ;dlk{t ;+3;+:yfx? ;d]tsf] ;xeflutfdf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)&& 

lgdf{0f u/]sf] 5 . 

     !=# /fKtL ufpFkflnsfsf] ;+lIfKt ljkb\sf] l:ylt  

 /fKtL ufpFkflndf k|fs[lts / u}/k|fs[lts ax'k|sf]ksf sf/0f hgwgsf] Iflt ePsf] b]lvPsf] 5 . 

laut jif{x?df laz]if u/L /fKtL gbLs6fg / o;n] a:tLdf Iflt k'/\ofPsf] kfO{Psf] 5 . To:t} 

r6\ofª, 89]nf], cfunfuL, s/]G6 cflbaf6 dfgjLo Iflt x'g] u/]sf] 5 . o; afx]s kl5Nnf] 

;dodf hnjfo' kl/jt{g / o;sf c;/x?n] ;d'bfosf] cfo>f]tsf] k|d'v dfWod s[lifdf 

gsf/fTds c;/ kg{ yfn]sf] k"j{ ;+s]tx? b]vf kg{ yfn]sf 5g\ . o; ufpFkflnsf If]qdf 

hf]lvo'Qm a:tLsf] 6 ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)&&÷)&* /fKtL, bfª ?kdf cnUu} 

klxrfg gePsf] eP klg /fKtL gbL t6Lo If]q gbLs6fg / 8'afgsf] b[li6sf]0fn] ;+j]bgzLn 

If]qsf] ?kdf /x]s]f 5 . ljz]if u/L j8f g+= ! sf] efn'afª ahf/, dlR5tfn, lkkn6f/L, r}t] 

kfvfkfgLsf] tNnf] t6Lo If]q, j8f g+= @ sf] s7fxf If]q, sfnLsf rf}s, j8f g+= # sf] 

v'?l/ofIf]q, j;Gtfk'/ If]q, c:ktfn nfOg j8f g+= & sf] efgk'/, cgxgk'/ / 5f]6\sL 

l;;xgLof, j8f g+= ^ sf] dem]l/of, au|fxk'/, eujfgk'/, j8f g+= % sf n7'jf, kx?jf, l;+3] / 

sfnfkfgL If]q pRr hf]lvddf kb{5g\ . To;}u/L bf]nxL vf]nfsf] k|efljt If]q l;;xlgof 

klZrd, j8f g+= @ sf] Pstfa:tL s'Dn]6f]n d'lQmgu/ cflb If]q dWod hf]lvddf /x]sf] 

b]lvPsf] 5 . j8f g+= ! / j8f g+= ( sf kxf8L le/fnf] a:tL / ;fd'bflos jgn] 3]l/Psf] If]q 

klx/f] / cfunfuLsf] pRr hf]lvd If]qsf] ?kdf /x]sf] 5 . o; ufpFklnsfdf laut tLgjif{sf] 

cj:yfnfO{ x]bf{ j8f g+= ! df af9Laf6 b'O{hgfsf] d[To' ePsf] 5 . To;}u/L dfgjLo 

c;fjwflgsf sf/0f s/]G6 nfu]/ # hgfsf] d[To' ePsf] kfOPsf] 5 eg] laut Ps jif{df 

ljkb\af6 7"nf ;fj{hlgs ;+/rgfdf Iflt ePsf] 5}g . o4lk k|fs[lts k|sf]ksf] ?kdf cfPsf] 

klx/f] tyf e"Ifosf] sf/0f j8f g+= ! / j8f g+= ( df lgdf{0f ePsf] sRrL ;8sx?df eg] Iflt 

k'u]sf] 5 . o;/L Iflt k'u]sf] ;8sdf k'gM jif{e/L g} oftfoft ;~rfng ug{ dd{t ug'{kg] { 

b]lvPsf] 5 . o; ufpFkflnsfdf ljkb\ Joj:yfkgsf] nflu ufpFkflnsf :t/Lo ;+/rgf s[oflzn 

5 . ufpFkflnsfsf] ;+:yfut Ifdtf cg';f/ ljkb\sf] cj:yfdf cfktsfnLg p4f/ tyf 

k'g:yf{kgfsf] nflu sfo{of]hgf tof/ u/]sf] 5 . o; afx]s ufpFkflnsf leq s[oflzn 

u}/;/sf/L ;+:yfx?n] laut cEof;sf cfwf/df j8f:t/df ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fsf] nflu 

;+oGq / tflndx?sf] cfof]hgf u/]sf] kfOPsf] 5 . ;fd'bflos jgn] cfkm\gf] jflif{s sfo{of]hgf 

cg';f/ cUgL/]vf lgoGq0f / cGo k"j{tof/Lsf] sfo{qmd ;~rfng ul//x]sf] kfO{Psf] 5 . xfn 

j8f:t/df klg :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt u7g ePsf] / :yfgLo ufpFkflnsf :t/sf] 

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fdf ;ldlt s[ofzLn /xb} cfPsf] 5 . 

 !=$ ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] cfjZostf / cf}lrTo 

 ljkb\af6 k|efljt ;d'bfonfO{ ;xof]usf] cfjZostf kb{5 / ;xof]u sfo{nfO{ hlt;Sbf] l56f] / 

5l/tf] u/fpg' kb{5 h;n] ubf{ yk Iflt x'gaf6 arfpg ;lsG5 . oBlk ljkb\nfO{ s'g} 

;fjwfgL jf nufgLn] hf]lvdd'Qm agfpg eg] sl7g 5 . t/ klg ljkb\k"j{ ul/g] Go"gLs/0f / 

k"j{tof/Lsf sfo{x¿nfO{ dxTjsf ;fy sfof{Gjog ul/g'kb{5 . of] of]hgf ljkb\sf] ;dodf 

;~rfng ul/g] k|ltsfo{sf ultljlwx¿ ;~rfng ug{sf nflu lgdf{0f ul/Psf] 5 . of] 

sfo{of]hgf d'Vot ljkb\af6 k|efljt ;d'bfodf Go"gtd dfgjLo ;xfotfx¿ k"lt{ ug{sf lgldQ 

;dod} / ;dGjofTds 9+un] dfgjLo ;xof]u pknAw u/fO{ ljkb\af6 x'g] tTsflng 
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c;/x¿nfO{ sd u/fpg] cf}lrTosf ;fy tof/ ul/Psf] 5 . o;sf dxTjnfO{ b]xfo adf]lhd 

pNn]v ul/Psf] 5 .  

 of] sfo{of]hgfn]M  

 dfgjLo ;xfotf Pj+ ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f / Joj:yfkgdf ;+nUg lgsfo tyf pknAw 

;fwg >f]tsf] klxrfgdf ;xof]u ub{5 .  

 ljkb\sf] ;dodf dfgjLo ;xof]unfO{ Jojl:yt ug{ ;'lglZrttf k|bfg ub{5 .  

 ljkb\sf] hf]lvd sd ug{ ;/f]sf/jfnf / ;d'bfonfO{ xft]dfnf] ug]{ k|]/0ff lbG5 .  

 p4f/, /fxt / k"j{tof/Lsf sfo{x?df k|efljt ;d'bfosf] ;dfg kx'Frsf] ;'lglZrttf k|bfg 

u5{ .  

 :yfgLo >f]t ;fwg / k|ljlwsf] klxrfgdf ;xof]u k|bfg ub{5 .  

 p4f/ tyf /fxt h:tf sfo{df k|efljt ;d"bfosf] ;dfg ;xeflutfsf] k|Tofe"lt ub{5 .  

 cfkt\sfnLg ;dodf ;"rgf / hfgsf/LnfO{ Jojl:yt ug{ ;xof]u ub{5 .  

 /fKtL ufpFkflnsfsf] ljkb\ hf]lvdsf] cj:yf cWoog ug]{ vf]hstf{x?sf] nflu >f]t ;fdu|L 

aGb5 . 
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kl/R5]b @ 

 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] p2]Zo 

ljkb\ k"j{sf] k"j{tof/L tyf ljkb\sf] ;dodf k|efljtx?sf] hgwg / ;DklQsf] ;'/Iff / ;+/If0f u/L 

dfgjdfly kg] { gsf/fTds k|efjsf] ;fdgf ug{ :yfgLo >f]t, ;fwg / k|ljlwsf] pkof]u ub}{ cf3ftdf 

k/]sf JolQm tyf ;d'bfonfO{ k|efjsf/L ?kn] dfgjLo ;xof]u k|bfg ug'{ / /f]syfd, Go"gLs/0f, k"j{tof/L 

/ k"j{;"rgfsf ljlw / k4ltx?nfO{ hjfkmb]xLk"0f{ 9+un] sfof{Gjon u/L pTyfgzLn ufpFkflnsf lgdf{0f 

ug'{ o; of]hgfsf] p2]Zo /x]sf] 5 . o; of]hgfsf ljlzi6 p2]Zox? lgDgfg';f/ /x]sf 5g\  

!= ljkb\ k"j{tof/Lsf s[ofsnfkx?nfO{ k|fyldstfdf /fvL p4f/ tyf /fxtdf x'g] clws vr{ sd ug'{  

@= cfktsfnLg cj:yfdf k|efljt JolQm tyf ;d'bfonfO{ l;3|fltlz3| dfgjLo ;xof]u pknAw u/fpg' 

#= ljkb\ k"j{tof/L / k|ltsfo{sf nflu clwstd ?kdf :yfgLo ;fwg >f]tsf] pkof]u ug'{ .  

$= :yfgLo txdf hf]lvd Go"gLs/0fsf ultljlwx?nfO{ Jojl:yt / k|efjsf/L ?kn] sfof{Gjog ug'{  

%= ljkb\ Joj:yfkgdf ;/f]sf/jfnf lgsfo tyf ;+3 ;+:yfx?af6 dfgjLo ;xfotf tyf cfly{s ;|f]t 

gS;fª\sg u/L kl/rfngdf ;dGjo ug{' . 

@=!= ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf ck]lIft glthf  

ljkb\ Joj:yfkgsf ljleGg r/0fx? dWo] ljkb\ k"j{tof/Lsf dfWodaf6 ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fsf 

k|f/lDes sfo{x?, ljkb\sf] ;dodf ul/g] cfkt\sfnLg k|ltsfo{x? / k|ltsfo{sf nflu k"j{tof/Lsf sfo{x? 

/ cfktsfnLg k'gnf{esf sfo{ ul/g] x'gfn] o; of]hgfaf6 ljkb\ k|efljtx?sf] dfgj clwsf/sf] /Iff, 

hgwgsf] Iflt Go"gLs/0f, hLljsf]kfh{gdf ;xof]u tyf k"j{tof/L tyf k|ltsfo{df ;a}sf] ;dfg ;xelutf 

;'lglZrt ub} ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkgsf ;a} r/0fnfO{ Jojl:yt / k|efjsf/L ?kn] 

Ps;fy nfg] ck]Iff /fVg ;lsG5 . o;sf cltl/Qm o; of]hgfsf ck]lIft glthfnfO{ lgDgfg';f/ pNn]v 

ul/Psf] 5 .  

!= ljkb\k"j{ ul/g] k"j{tof/Lsf s[ofsnfkx?sf] ;'lglZrttf x'g]5g\ .  

@= cfktsfnLg ;dodf ljkb\ k|ltsfo{sf lqmofsnfkx? Jojl:yt / k|efjsf/L ?kn] sfo{Gojog x'g]5g\ 

#=k|ltsfo{sf lqmofsnfkx?df ljkb\ k|efljtx?sf] k|ToIf kxF'r ;'lglZrt x'g]5 .  

$= ljkb\ k|efljtx?df cf–cfkm\gf] clwsf/ tyf st{Aosf] af]w ;'lglZrt x'g]5 .  

%= ljifoIf]qut ?kdf lhDd]jf/L afF8kmfF8 u/L of]hgf sfof{Gjog x'g] ePsfn] dfgjLo ;xof]u k|efjsf/L 

Jojl:yt / kf/bzL{ x'g'sf ;fy} ;]jfk|bfos lgsfodf hjfkmb]lxtf, pQ/bfloTj / ckgTjsf] efjgf 

ljsf; x'g] ck]Iff /fVg ;lsG5 .  

^= ;sf/fTds lje]bsf] gLlt dfkm{t k|efjsf/L ljkb\ k"j{tof/L tyf ljkb\ k|ltsfo{ ul/g]5 .  

@=@= ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfn] k|fKt ug{ vf]h]sf glthfx?  

k|:t't of]hgfn] k|fKt ug{ vf]h]sf glthfx?nfO{ a'Fbfut ?kdf b]xfocg';f/ pNn]v ul/Psf] 5  

!= /fKtL ufpFkflnsfsf] ljj/0f  

@= ljkb\af6 k|efljt x'g;Sg] If]q tyf ;d'bfosf] ;+Vof / cjl:ylt  

#= ljkb\;Fu h'Wg] / k|ltsfo{df pknAw x'g;Sg] pknAw Ifdtf -;Defljt ljkb\sf] ;fdgf ug{ cfjZos 

Ifdtf_ Gap Analysis  

$= ljkb\ hf]lvd ljZn]if0f  

%= k"j{;"rgf k|0ffnL  
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^= vf]h tyf p4f/ Joj:yf  

&= ;'/lIft cf>o:yn jf SofDk Joj:yfkg k|0ffnL  

*= /fxt Joj:yf / ljt/0f  

(= vfB;fdu|L / u}/vfB ;fdu|Lsf] e08f/0f Joj:yf  

!)= ljkb\ k|ltsfo{df ;+nUg ;fem]bf/x?sf] e"ldsf / lhDd]jf/L lgwf{/0f  

!!= ljkb\ ;Dks{ JolQmsf] klxrfg / JolQmsf] klxrfg / ljkb\sf] ;dodf lgoldt ;~rf/ ;Dks{sf] 

Joj:yf  

!@= dfgjLo ;xfotfsdL{n] ug]{ ;xof]usf] klxrfg  

!#= ;/f]sf/jfnf lgsfo / u}/;/sf/L ;+3;+:yfsf] Ifdtf clej[l4 x'g] . 

 

@=# of]hgf th'{df k|lqmof 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dfly pNn]lvt ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf dfu{bz{g @)^& -klxnf] ;+zf]wg @)&^_ df k|]lift 

gd'gfnfO{ cfTd;fy ub} { /fKtL ufpFkflnsfsf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df ug{sf] nflu 

;a} ;/f]sf/jfnfx?sf] pkl:yltdf @)*! h]i7 !& ut] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf cBfjlwssf 

ljlw / k|s[ofsf] af/]df 5nkmn u/L ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf dfu{bz{g @)^& -klxnf] 

;+zf]wg @)&^_ df Joj:yf u/]cg'?k ljleGg & j6f ljifout If]qx?sf] lgdf{0f, ljDd]jf/L afF8kmfF8 / 

ljifoIf]qut cu'jf / ;b:ox?sf] ;+o'Qm sfo{zfnfaf6 yk ;"rgfx? ;+sng ug'{sf cltl/Qm :yfgLo 

ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf kbflwsf/L tyf ;b:ox?, ljifout If]qsf ;Dk"0f{ ;b:ox?, pBf]u afl0fHo 

;+3, :yfgLo ;fd'bflos ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf ;b:ox?, l;4fy{gu/ gu/kflnsfdf of]hgf 

cBfjlws sfo{zfnf ;DkGg eof] . sfo{zfnfaf6 k|fKt ;"rgf / of]hgfsf cfwf/df of]hgf d:of}bf tof/ 

u/L k'gM To;sf] k|dfl0fs/0fsf nflu ufpFkflnsfdf ljifo If]qut lgsfo;Fu k'gM 5nkmn u/L k|fKt 

k[i7kf]if0fsf cfwf/df /fKtL ufpFkflnsfsf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)*! tof/ ul/Psf] 5 . 

 

 

 

 

४.  योजनाको प्रारम्भिक मस्यौदा तयारी 

५.  सरोकारवालाहरूको बैठक र मस्यौदामाथि छलफल 

६.  अम्ततम मस्यौदा तयारी र स्वीकृतत 

१.  प्रारम्भिक छलफल र ववषयगत क्षेत्रको पहहचान 

२.  नगरपाललकाको संकटासतनता तिा क्षमता लेखाजोखा 

३.  योजना तजजमुा बैठक तिा कायशुाला  

विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योजना तजजवमा 
प्रक्रिया
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@=$= ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf ;Ldfx?  

 k|:t't of]hgf /fKtL ufpFkflnsf;Fu ;DalGwt /x]sf] x'gfn] o;sf] sfof{Gjog o;} ufpFkflnsfdf 

;Lldt x'g]5  

 k|:t't of]hgf :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] lgb] {zgdf sfof{Gjog x'g]5  

 k|:t't of]hgf /fKtL ufpFsfo{kflnsfsf] :jLs[lt kZrft dfq sfof{Gjog x'g]5  

 ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf lqmofsnfkdf dfq ;Lldt ePsf]n] cGo k|of]hgdf k|of]udf cfpg] 

5}g 

@=% ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfdf ;+nUg sfo{x? 

s= ;fdfGo k"j{tof/LM  

;fdfGo k"j{tof/L cGtu{t ;DalGwt sfdx¿df ljkb\sf 36gf 36\g' eGbf klxn] ul/g], k|foM ;a} k|sf]ksf 

nflu ug{'kg]{ hf]lvd Go"gLs/0fsf lqmofsnfkx?, ljkb\ k|ltsfo{ ug{ ;+:yfut tyf ef}lts ;+/rgf, d]zLg 

cf}hf/, ;Lk ljsf;, Ifdtf ljsf;, s[lqd 36gf cEof; h:tf ultljlwx¿ ;dfj]z ul/Psf] 5 . oL ;a} 

Ifdtf / tof/L cfjlws ?kdf cBfjlws ug{ h?/L x'G5 tf ls ljkb\sf] l:yltdf k|ltsfo{sf ultljlwx¿ 

;dodf g} sfof{Gjog ug{ ;lsof];\ . ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf cBfjlws ug'{ klg k"j{tof/L 

sfo{ xf] . ;fdfGo k"j{tof/Lsf sfo{x?nfO{ ljkb\ x'g'eGbf klxn]b]lv g} lg/Gt/ ?kn] ;~rfng ug{ ;lsof] 

eg] To;af6 pTkGg x'g] IfltnfO{ w]/}xb;Dd Go"gLs/0f ug{ ;lsG5 . ufpFkflnsf If]qdf jif{e/L pTkGg 

x'g] df};dL k|sf]k / To;n] lgDTofpg] ljkb\nfO{ nlIft u/L x/]s dlxgf k"j{tof/Lsf lqmofsnfkx? 

;~rfng ug'{kb{5 . x/]s k|sf]k k"j{ ug'{kg]{,{ k"j{tof/Lsf lqmofsnfkx? klg km/s km/s x'g] ub{5g\ . 

;fdfGo k"j{tof/Lsf lqmofsnfk ubf{ k|sf]ksf] ;Dd'vtf x]/]/ To;af6 ;'/lIft x'g] pkfox?sf] cjnDag 

ul/xfNg' pko'Qm x'G5 . c;f/b]lv efb|;Dd af9L klx/f]sf] hf]lvd x'G5 . o:tf k|sf]ksf] hf]lvd 

Go"gLs/0fsf nflu kmfu'gb]lv h]i7 ;Dd k"j{tof/Lsf sfo{x? Jojl:yt ?kn] ug'{kb{5 . vf]nf / gbL 

t6Lo If]qdf 5]safFw nufpg], tf/ hfnLsf] Joj:yfkg u/L Uofljog kvf{n nufpg], :k/x?sf] lgdf{0f 

ug]{, 6]jf kvf{n, km]bL kvfn nufO{ h}ljs k|ljlw lj:tf/ ug]{,h:tf sfo{x? k"j{tof/Ls} ;Gbe{df kb{5g\ . 

To;}u/L cfktsfnLg ;dodf vf]h p4f/df ;+nUg x'g] dfgj ;+;fwgsf] ljsf; ug]{, ljleGg 

sfo{bnx?sf] u7g / pgLx?sf] Ifdtf ljsf;sf nflu tflnd ;~rfng ug]{, k"j{;"rgf k|0ffnLsf] 

;~rfng / lj:tf/ ug]{, cfktsfnLg ;]jf k|bfos ;+3 ;+:yfx?;Fu lgoldt ;dGjo u/L To:tf 

;+:yfx?sf] ;Dks{ cBfjlws ul//xg] h:tf sfo{x? kb{5g\ . To;}u/L cfktsfnLg /fxt Joj:yfkg, 

vfB tyf u}/vfB ;fdu|Lsf] Joj:yfkg / e08f/0f ug]{, cfktsfnLg vf]h p4f/sf ;fdu|Lx?sf] 

Joj:yfkg / e08f/0f u/L lgoldt cBfjlws ug]{ h:tf k"j{tof/Lsf lqmofsnfkx? lgoldt ?kn] 

;~rfng ug'{kb{5 . To;}u/L ufpFkflnsfsf] ljkb\ k"j{tof/L of]hgf cg'?k lgoldt ?kdf gd'gf cEof; 

;~rfng ug]{ vfg]kfgLsf >f]tx?sf] ;+/If0f, cg'udg tyf gLlt, sfg"g, P]g, of]hgf, /0fgLlt tyf 

sfo{of]hgfx?sf] lgdf{0f / cBfjlws ug]{ / sfof{Gjog ug]{ h:tf lqmofsnfkx? klg ;fdfGo k"j{tof/Lsf 

lqmofsnfk cGtu{t kb{5g\ .  

v= k"jf{g'dfg tyf k"j{;"rgfdf cfwfl/t k"j{tof/LM  

of] r/0fsf sfo{x¿ k|sf]ksf] k|s[lt, ;do / ;Defljt k|efjIf]qsf] k"jf{g'dfgdf cfwfl/t e/kbf] { 

cflwsfl/s ;"rgfsf] cfwf/df to ug'{kb{5 . ;f]xL k"jf{g'dfg / pknAw cu|Ld ;do (Lead Time) sf] 

cfwf/df k"j{tof/Lsf sfo{x¿ lgwf{/0f ug{' cTofjZos x'G5 . o;df ;fdfGo ;ts{ /xg]b]lv hf]lvdo'Qm 

7fpFdf /x]sf ;d'bfo / :yfgfGt/0f ug{ ldNg] wg;DklQ c:yfoL ?kdf ;'/lIft 7fpFdf ;fg{];Ddsf 

s[ofsnfk x'g ;Sg]5g\ . k"jf{g'dfg tyf k"j{;"rgfdf cfwfl/t k"j{tof/L leq k|sf]ksf] k|s[lt cg';f/ 

cnu 9+un] k"j{tof/L ug'{kb{5 . xfjfx'/Lsf] hf]lvd ePsf] If]qsf sRrL 3/x?sf] cj:yf ljZn]if0f u/L 
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5fgf] s:g]b]lv , cfunfluaf6 hf]lvdk"0f{ a:tLx?sf] ;'/lIft :yfgfGt/0f ug]{, e"sDksf] ;"rgf;Fu} ;ts{ 

u/fO{ cfjZos k/] :yfgfGt/0f ug]{, ;Ddsf lqmofsnfkx? o; k|sf/sf] k"j{to/Ldf kb{5g\ .   

u= cfktsflng k|lsfo{sf nflu k"j{tof/L  

ljkb\sf] ;do / ljkb\ kZrft\ t'?Gt} rfNg'kg]{ k|ltsfo{sf lqmofsnfk h:t} vf]h, p4f/, cfktsfnLg 

/fxt tyf pkrf/ Pj+ hf]lvd If]qaf6 k|efljtx¿nfO{ ;'/lIft :yfgdf :yfgfGt/0f ug]{ h:tf ultljlwx¿ 

;dfj]z ug'kb{5 . vf]h, p4f/ / :yfgfGt/0f tyf ljkb\ kZrft\ kl/l:ylt ;fdfGo gx'Gh]n;Dd ug'{kg]{ 

k|ltsfo{ tyf lz3| k'gnf{esf sfo{x¿ o; r/0fdf kb{5g\ . cfktsfnLg k|ltsfo{sf nflu k"j{tof/L 

zAbaf6 g} :ki6 5 ls ljkb\sf] ;donfO{ nlIft u/]/ ul/g] k"j{tof/Lsf lqmofsnfkx? o;cGtu{t kb{5g\ 

. vf; u/L k"j{tof/Lsf lqmofsnfk cGtu{t >f]t,;fwgsf] Joj:yfkg / e08f/0f ul/G5, hgzlQmsf] 

Joj:yfkg / Ifdtf ljsf;sf sfd ul/G5 . k"j{tof/Lsf] r/0fdf dfgjLo, ef}lts, cly{s,;fdflhs / 

k|fs[lts k'FhLsf] Joj:yfkg u/L ;+/If0f ul/G5 eg] k|ltsfo{sf] ;dodf ltg} kfFr k|sf/sf k'hLsf] 

kl/rfng ul/G5 . o;f] ugf{n] JolQm,;d'bfo / ;du| /fi6«sf] ljkb\ ;fdgf Ifdtf dha'b x'G5 . Dffgj 

;+;fwgsf] lgdf{0f tyf Ifdtf ljsf;, vf]h tyf p4f/ ;fdu|Lx?sf] k|efjsf/L kl/rfng, vfB tyf u}/ 

vfB ;fdu|Lx?sf] ;dfg'kflts ljt/0f, c:yfoL cfjf; :ynx?sf] cg'udg, :jf:Yo vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO Joj:yfkg, k|efjsf/L k"j{;"rgf k|0ffnLsf] ;~rfng, n} +lËs tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0f 

cg'udg h:tf s'/fx?df Wofg k'¥ofpg ;s]sf] v08df k|ltsfo{nfO{ Jojl:yt / k|efjsf/L agfpg 

;lsG5 / cfktsfnLg cj:yfdf x'g] yk IfltnfO{ Go"gLs/0f ug{ ;lsG5 
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kl/R5]b # 

 

#= ljkb\ hf]lvdsf] cj:yf  

/fKtL ufpFkflnsfdf ljkb\ hf]lvdsf] cj:yf  

#=! lautsf ljkb\x¿sf] ljZn]if0f /fKtL ufpFkflnsf ljkb\ hf]lvdsf] b[li6sf]0fn] ;+s6f;Gg /x]sf] 5 . of] 

ufpFkflnsf s'g} vf; k|sf]ksf sf/0f dfq geP/ ax'k|sf]ksf] hf]lvddf /x]sf] 5 . x/]sjif{ /fKtL gbL / 

o;sf ;xfos vf]nfx?df cfpg] af9Lsf sf/0f o; ufpFkflnsfn] jif] {gL 7"nf] dfqfdf hgwgsf] Iflt 

a]xf]b} { cfPsf] 5 eg] j8f g+= ( / j8f g+= ! sf] s]xL a:tLx? r'/]If]qdf cjl:yt /x]sf]n] x/]s jif{ 

klx/f]sf] ;fdgf ul//x]sf] 5 . o;sf cltl/Qm /fKtL ufpFkflnsfsf] aLr efudf k"j{klZrd /fhdfu{ /x]sf 

sf/0f ;8s b'3{6gfsf] hf]lvd clws /x]sf] 5 . dfgJfLo Ifltsf] lx;fjn] x]g] { xf] eg] /fKtL 

ufpFkflnsfdf ;a}eGbf a9L dfgjLo Iflt ;8s b'3{gfsf sf/0f ePsf] b]lvG5 . To;}u/L af9L, cfunfuL, 

dxfdf/L, r6\ofª, xfjfx'/L, zLtnx/ h:tf k|sf]ksf sf/0f 7"nf] wg/fzL u'dfPsf] cj:yf 5 . xfn o; 

ufpFkflnsfdf :t/Ls[t k|sf]ksf] cj:yf cg';f/ e"sDknfO{ klxnf] k|fyldstf k|fKt k|sf]ksf] ?kdf 

/flvPsf] 5 . o;/L k|fKt glthfnfO x]g] { xf] eg] qmlds ?kn] e"sDk klxnf] :yfgdf 5 eg] af9L bf]>f], 

;8s b'3{6gf t]>f], rf}yf] cfunfuL, kfFrf} ;k{b+z, 5}7f} r6\ofª, ;ftf} +df zLtnx/, cf7f} + klx/f] / gjf} 

+df dxfdf/L /x]sf 5g\ . j8fut?kdf x]g] { xf] eg] e"sDkLo b[li6n] ;du| ufpFkflnsf pRr hf]lvddf 

/x]sf] 5 . hnpTkGg k|sf]ksf] b[li6n] j8f g+= ! sf] s]xL efu / @, #, $, %, ^, &, * gDa/ j8fx? a9L 

hf]lvddf 5g\ eg] ( g+= j8f / j8f g+= ! sf] s]xL a:tLx? klx/f]sf] pRr hf]lvddf /x]sf 5g\ . 

ljz]ifu/L j8f g+= ! sf] efn'jfª ahf/, dlR5tfn, lkkn6f/L, r}t] kfvfkfgLsf] tNnf] t6Lo If]q, j8f g+= 

@ sf] s7fxfIf]q, sfnLsf rf]s, j8f g+= # sf] v'?l/ofIf]q, j;Gtfk'/ If]q, c:ktfn nfOg j8f g+= & sf] 

efgk'/, cgxgk'/ / 5f]6\sL l;;xgLof, j8f g+= ^ sf] dem]l/of, au|fxk'/, eujfgk'/, j8f g+= % sf n7'jf, 

kx?jf, l;+3] / sfnfkfgL If]q pRr hf]lvddf kb{5g\ . To;}u/L bf]nxL vf]nfsf] k|efljt If]q l;;xlgof 

klZrd, j8f g+= @ sf] Pstfa:tL s'Dn]6f]n d'lQmgu/ cflb If]q dWod hf]lvddf /x]sf] b]lvPsf] 5 . j8f 

g+= ( sf kxf8L le/fnf] a:tL / ;fd'bflos jgn] 3]l/Psf] If]q klx/f] / cfunfuLsf] pRr hf]lvd If]qsf] 

?kdf /x]sf] 5 . o; ufpFklnsfdf laut tLgjif{sf] cj:yfnfO{ x]bf{ j8f g+= ! df af9Laf6 b'O{hgfsf] 

d[To' ePsf] 5 . To;}u/L dfgjLo c;fjwflgsf sf/0f s/]G6 nfu]/ # hgfsf] d[To' ePsf] kfOPsf] 5 eg] 

laut Ps jif{df ljkb\af6 7"nf ;fj{hlgs ;+/Ifgf Iflt ePsf] 5}g . oBkL k|fs[lts k|sf]ksf] ?kdf 

cfPsf] e"Ifosf] sf/0f j8f g+= ( df lgdf{0f ePsf] sRrL ;8sx?df eg] Iflt k'u]sf] 5 . 

 

#=!= ljutsf ljkb\x¿sf] ljZn]if0f M 

jif{ 36gf :yfg c;/ ;fdfgfsf] tl/sf s}lkmot 

@)&@ e"sDk ;a}  ^%) eGbf a9L 3/x? 

eTsLPsf] 

;'/lIft 7fpFdf 

a;]sf] 

  

k|To]s jif{ cfunflu ;a}  wghgsf] Iflt ;a} ldn]/ ;xof]u 

u/]sf] 

 

@)*) af9L  wghgsf] Iflt ljleGg       ;+3 

;+:yfx?n]  

;xof]u u/]sf] 

 

x/]s jifO ;8s 

b'3{6gf 

/fhdfu{ hgwgsf] Iflt   
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jif{ 36gf :yfg c;/ ;fdfgfsf] tl/sf s}lkmot 

 ljB'lto 

s/]G6 

 $ hgfsf] d[To" uf=kf=af6 ;xof]u 

cGo lgsfon] 

;xof]u u/]sf] 

 

x/]s aif{ af9L     

 xfjfx'/L  hgwgsf] Iflt   

x/]s jif{ r6\ofª  hgwgsf] Iflt   

 

k|sf]ksf] df};dL ljZn]if0f 

ef}ule{s k|s[ofaf6 pTkGg x'g] e"sDk h:tf k|sf]k h'g;'s} ;dodf klg cfpg ;S5g\ h;sf] df};dL 

k|s[lt x'Fb}g . e"sDksf] nflu afx|} dlxgf plQs} hf]lvdo'Qm ;do xf] . hnjfo' cyjf df};dhGo k|sf]ksf 

36gf df};ddf lge{/ x'G5g . dg;'gL xfjfkfgLsf] If]qdf cjl:yt g]kfndf xfjfkfgLsf] ljz]iftf To;} 

cg'¿k lgwf{/0f ePsf] x'G5 . g]kfndf jflif{s jiff{sf] *) k|ltzt jiff{ofdsf] rf/ dlxgfdf x'g] u5{ eg] 

lxpFb] jiff{ sd dfq x'g] ub{5 . To;sf/0f af9L, 8'jfg h:tf hnpTkGg k|sf]k h]7 b]lv c;f]h;Ddsf] 

rf/ ÷ kfFr dlxgfsf] cjlwdf a9L x'g] ub{5g\ . lxpFbsf] ;do ;'Vvf x'g] tyf kmfu'g r}tdf xfjfx'/L 

klg a9\g] x'Fbf cfunfuLsf 36gf klg a9\5g\ . ;8s b'3{6gfsf] s'g} df};dL k|s[lt t x'Fb}g t/ jiff{sf] 

;dodf ;8s v/fj x'g] / af9L klx/f]n] klg ;8s b'3{6gf a9fpg] ePsf]n] b'3{6gfx¿ a9L x'g] ub{5g\ . 

;du|df dxfdf/Lsf] klg vf;} df};dL k|s[lt b]lvFb}g t/ 8]+u' tyf ;k{b+z h:tf dxfdf/L jiff{ Pjd\ udL{ 

;dodf a9L x'g] ub{5 .  

k|sf]k kfqf] ljZn]if0fn] k|sf]ksf] df};dL k|s[lt cg';f/ k"j{tof/Lsf] nflu s'g ;dodf s]lG›t x'g] / 

k|ltsfo{sf] nflu s'g ;dodf tTk/ /xg] eGg] of]hgf tof/ ug{ d2t ub{5 . l;2fy{gu/  gu/kflnsfsf] 

;Gbe{df c;f/b]lv c;f]h;Ddsf] ;dodf a9L ljkb\sf 36gfx¿ x'g ;Sg] ;do xf] . of] ;dodf 

;a}eGbf a9L af9L tyf 8'jfgsf 36gfx¿ x'g ;S5g\ . ;8s b'3{6gf, dxfdf/L / e"sDk h'g;'s} a]nf 

klg x'g ;S5 . To;}n] jiff{ z'¿ x'g'eGbf cuf8L a}zfvdf k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] k'g/fjnf]sg 

ug]{, cfjZos / tTsfn ug{'kg]{ tof/Lx¿ ug]{, ;+oGq, hgzlQm, oGq, pks/0f tof/L cj:yfdf /fVg] ug{' 

kb{5 tfls ljkb\sf] ;dodf l56f] / Jojl:yt tl/sfn] sfd ug{ ;lsof];\ / hgwgsf] Iflt gxf];\ . 
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df};dL kfqf] 

प्रकोप बैसाख जेठ असार साउन िदौ असोज काततकु मंशीर पौष माघ फागजन चैत्र 

िूकभप             

बाढी             

सडक दजघुटना             

आगलागी              

हावाहजरी             

चट्याङ              

सपदंुश             

डेंगज             

सीतलहर             

tftf] xfjf n'             

 

 

#=@ sfg"gL, gLltut tyf ;+:yfut Joj:yf -;DalGwt ufpF÷gu/kfnLsf, lhNnf, k|b]zdf ePsf_  

g]kfnsf] ;+ljwfg, @)&@  

;+3Lo nf]stflGqs u0ftGqfTds zf;g Joj:yfsf] dfWodåf/f lbuf] zflGt, ;'zf;g, ljsf; / ;d[l4sf] 

cfsf+Iff k"/f ug{ hf/L ePsf] ;+ljwfg @)&@ n] g]kfn ;+3Lo nf]stflGqs u0ftGqfTds /fHosf ?kdf 

kl/eflift ug{'sf ;fy} /fHo ;~rfngsf nflu tLg txsf] ;+/rgfsf] Joj:yf u/L k|To]s txsf] sfd, 

st{Ao / clwsf/sf] Joj:yf u/]sf] 5 . ;+ljwfgsf] cg';"rL & df k|fs[lts tyf u}/ k|fs[lts ljkb\ 

k"j{tof/L, p4f/ tyf /fxt / k'gnf{esf] clwsf/ ;+3 / k|b]zsf] ;femf clwsf/ ;"rLsf] ljifo agfPsf] 5 

. ;fy} cg';"rL * df ljkb\ Joj:yfkgsf] sfo{nfO{ :yfgLo txsf] clwsf/ If]qleqsf] ljifosf ?kdf 

;dfj]z u/]sf] 5 eg] wf/f %! /fHosf] gLltx?sf] v08 -h_ k|fs[lts ;|f]t ;fwgsf] ;+/If0f ;Dab{\wg / 

pkof]u ;DaGwL gLlt cGtu{t k|fs[lts k|sf]kaf6 x'g] hf]lvd Go"gLs/0f ug{ k"j{;"rgf, tof/L, p4f/, 

/fxt Pj+ k'g:yf{kgf ug] { egL ljkb\ k"j{tof/L / k|ltsfo{sf] sfo{nfO{ pRr k|fyldstfdf /fv]sf] kfOG5 . 

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ 

ljkb\ Joj:yfkgsf ;a} lqmofsnfksf] ;dGjofTds / k|efjsf/L ?kdf Joj:yfkg u/L k|fs[lts tyf 

u}/k|fs[lts ljkb\af6 ;j{;fwf/0fsf] hLpHofg / ;fj{hlgs, lghL tyf JolQmut ;DklQ, k|fs[lts Pj+ 

;fF:s[lts ;Dkbf / ef}lts ;+/rgfsf] ;+/If0f ug{ b}jL k|sf]k -p4f/_ P]g, @)#( nfO{ k|lt:yfkg ub}{ hf/L 

ePsf] ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ n] ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL 

lqmofsnfkx?nfO{ k|efjsf/L ?kdf ;~rfng tyf Joj:yfkg ug{sf nflu ljleGg txut ;+/rgfx?sf] 

k|jGw u/L ljkb\ k"j{, ljkb\sf] ;dodf Pj+ ljkb\ kZrftsf] cj:yfdf To:tf ;+/rgfn] lgjf{x ug{'kg] { 

e'ldsf Pj+ lhDd]jf/L ;d]t lgwf{/0f u/]sf] 5 .  

 

 

:yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ 
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lautdf :yfgLo :jfoQ zf;g P]g, @)%% n] of]hgf 5gf}6 ubf{ k|fs[lts k|sf]k Go"gLs/0f x'g] vfnsf 

of]hgf 5gf}6df k|fyldstf lbg'kg]{ Joxf]/f pNn]v u/]sf] lyof] . ;fy} ;flasdf :yfgLo of]hgf th{'df 

ubf{ ;xeflutfd"ns of]hgf k4lt cjnDag u/L ljkb\nfO{ ;d]t d"nk|jfxLs/0f ub}{ ljkb\ cg's'ngsf 

of]hgf 5gf}6 / ;~rfng ug]{ gLlt :yfgLo ;|f]t kl/rfng tyf Joj:yfkg sfo{ljlw, @)^( df /fvL 

;f]xL adf]lhd of]hgf cEof; ug]{ ul/Psf] kfOGYof] . xfn g]kfn ;+3Lo /fi6«sf] ?kdf ?kfGt/0f e};s]sf] 

cj:yfdf :yfgLo :jfoQ zf;g P]g, @)%% P]gsf] vf/]hL ub}{ :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ hf/L 

ePsf] xf] . pQm P]gsf] kl/R5]b # df ufpFkflnsf tyf gu/kflnsfsf] sfd, st{Jo / clwsf/ cGt/ut 

ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL clwsf/sf] Joj:yf ul/Psf] 5 .  

 

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f ;DaGwL /fli6«o gLlt, @)&% 

ljkb\ hf]lvdaf6 ;'/lIft, hnjfo' cg's'lnt tyf pTyfgzLn /fi6«sf] lgdf{0f ub} { lbuf] ljsf;df of]ubfg 

k'¥ofpg] bL3{sfnLg ;f]r /fvL of] gLlt cjnDag ul/Psf] 5 . ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf 

Joj:yfkgsf lqmofsnfkx?nfO{ ;Gt'lnt ?kdf sfof{Gjog u/L ljkb\af6 x'g] hgwg, :jf:Yo tyf 

hLljsf]kfh{gsf >f]t;fwgx?sf ;fy} JolQm, ;d'bfo / /fi6«sf] cfly{s ;fdflhs tyf ef}lts k'jf{wf/ / 

;fF:s[lts Pj+ kof{j/0fLo ;Dkbfsf] hf]lvd tyf Ifltdf pNn]Vo ?kdf sdL ug{' tyf ltgLx?sf] 

pTyfgzLntf j[l4 ug]{p2]Zo /x]sf] o; gLltn] ljkb\af6 x'g] d[To'b/ tyf k|efljt JolQmx?sf] ;+Vof 

pNn]Vo ?kn] sd ug{', hLljsf]kfh{gsf ;|f]tx?sf ;fy} s[lif, pBf]u, ;8s, ;~rf/, vfg]kfgL tyf 

;/;kmfOsf ;+/rgf, :jf:Yo / z}lIfs ;'ljwfx? h:tf dxTjk"0f{ k'jf{wf/ tyf cfwf/e"t ;]jfx?df ljkb\n] 

k'¥ofpg] Iflt Pj+ cj/f]wnfO{ sd ub} { ltgLx?sf] pTyfgzLntfdf j[l4 ug{' / ljkb\af6 x'g] k|ToIf cfly{s 

Iflt sd ug] { nIo ;+3Lo gLltn] lnPsf] 5 .  

 

yfgLo jftfj/0f tyf k|fs[lts ;|f]t ;+/If0f P]g, @)&&  

:yfgLo txdf jftfj/0f tyf k|fs[lts ;|f]t ;+/If0f, :jR5 / :j:y jftfj/0fdf afFRg kfpg] gful/ssf] 

df}lns clwsf/sf] ;+/If0f ug{, k|fs[lts ;|f]tsf] ;d'lrt pkof]u Pj+ bLuf] Joj:yfkg ug{, jftfj/0f / 

ljsf; aLr ;Gt'ng sfod ug{ tyf k|fs[lts ;|f]t, jftfj/0f / h}ljs ljljwtfsf] ;+/If0f ug]{ p2]Zon] 

/fKtL ufpFkflnsfn] P]g agfPsf] 5 . o; cGtu{t jftfj/0fLo cWoog ug{'kg]{, jftfj/0fLo Joj:yfkg 

of]hgf tof/ ug'{kg]{, k|b"if0f /f]syfd tyf lgoGq0f ug]{, hnjfo' kl/jt{gsf] hf]lvdaf6 aRgsf nflu 

cg's'ng of]hgf agfpg] h:tf sfo{x? 5g\ .  

/fKtL ufpFkflnsfsf] ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&^ 

/fKtL ufpFkflnsf If]qleq ljkb\ Joj:yfkgsf ;a} lqmofsnfkx? ;dGjofTds / k|efjsf/L ?kdf 

Joj:yfkg u/L k|fs[lts tyf u}/ k|fs[lts k|sf]ksf sf/0f pTkGg ljkb\af6 ;j{;fwf/0fsf] hLpHofg, 

;fj{hlgs, lghL tyf JolQmut ;Dklt, k|fs[lts Pj+ ;fF:s[lts ;Dkbf / ef}lts ;+/rgfdf x'g;Sg] xfgL 

gf]S;fgLaf6 ;+/If0f ug{sf nflu ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL lqmofsnfkx?nfO{ k|efjsf/L ?kdf ;~rfng 

tyf Joj:yfkg ug{sf nflu ufpF sfo{kflnsfn] ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&^ hf/L 

u/]sf] 5 . h; cGt/{ut txut ;+/rgfx?sf] k|jGw u/L ljkb\ k"j{, ljkb\sf] ;dodf Pj+ ljkb\ kZrftsf] 

cj:yfdf To:tf ;+/rgfn] lgjf{x ug{'kg]{ e'ldsf Pj+ lhDd]jf/L ;d]t lgwf{/0f u/]sf] 5 . 

/fKtL ufpFkflnsfsf] ljkb\ Joj:yfkg sf]if ;~rfng tyf Joj:yfkg sfo{ljlw @)&%  

k|fs[lts tyf u}/ k|fs[lts ljkb\af6 ;j{;fwf/0fsf] hLpHofg / ;fj{hlgs, lghL tyf JolQmut ;DklQ, 

k|fs[lts Pj+ ;fF:s[lts ;Dkbf / ef}lts ;+/rgfsf] Iflt x'Fbf Ifltk"tL{ :j?k lbOg] /fxt k|lqmofnfO{ 

Jojl:yt ug{ g]kfnsf] ;+ljwfgsf] cg';"rL * df Joj:yf ePsf] Psn clwsf/ tyf :yfgLo ;/sf/ 
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;~rfng P]g @)&$ sf] kl/R5]b #, bkmf !! sf] pkbkmf -@_ sf] g= -^_ adf]lhd Pj+ :yfgLo ;/sf/ 

;~rfng P]g, @)&$ sf] bkmf !)@ sf] pkbkmf -@_ n] lbPsf] clwsf/ k|of]u u/L ufpF sfo{kflnsfn] 

ldlt of] sfo{ljlw :jLs[t u/L nfu" ul/Psf] 5 . k|fs[lts tyf dfgj ;[lht k|sf]kdf k/]sf kl/jf/, ;+3 

;+:yfx?nfO{ /fxt tyf k'gM:yfkgfdf ;xof]u k'¥ofpg], ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg s[ofsnfksf] klxrfg 

tyf k|fyldsLs/0f ub}{ ljkb\ Joj:yfkgsf] Ifdtfdf clej[l4 u/L dfgjLo tyf ef}lts Ifltdf sdL 

Nofpg' o; sf]ifsf] nIo /x]sf] 5 . 

#=# k|d'v k|sf]kx? / k|fyldstfdf /x]sf k|sf]kx?  

/fKtL ufpFkflnsfdf ljleGg k|sf]ksf 36gfx?sf] klxrfg u/L :t/Ls/0f ul/Psf] 5 . o; ufpFkflnsfdf 

x/]s jif{ bf]xf]l/g ;Sg] k|sf]kx?aLr t'ngf ubf{ klxnf] e"sDk, bf]>f] af9L, t]>f] ;8s b'3{6gf, rf}yf] 

cfunfuL b]lvPsf 5g\ . To;}u/L kfFrf}df ;k{b+z, 5}7f} +df r6\ofª, ;ftf} +df zLtnx/, cf7f} +df dxfdf/L, 

gjf} +df klx/f] / bzf}df xfjfx'/L b]lvPsf 5g\ . t'ngfTds ?kdf o; ufpFkflnsfleq dfgjLo sf/0fn] 

pTkGg x'g] k|sf]ksf sf/0f ljkb\ lglDtg] vt/f /x]sf] 5 . 

#=$= k|d'v k|sf]kx¿ / k|fyldstfdf /x]sf k|sf]kx¿ / :tl/s/0f M 

:t/ k|sf]k s}lkmot 

! e"sDk  

@ af9L  

# ;8s b'3{6gf  

$ cfunfuL  

% ;k{b+z  

^ r6\ofª  

& lztnx/  

* dxfdf/L  

( klx/f]  

!) xfjfx'/L  

!! tftf] xfjf, n'  

>f]t M ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf sfof{zfnf tyf k|ltsfo{ of]hgf @)&& 

 

#=% ;DefJo k|sf]ksf] cfFsng tyf ;Defljt k|efj If]qsf] gS;fª\sgM  

/fKtL ufpFkflnsfdf s'g s'g dlxgfdf s] s:tf k|sf]kx?sf] hf]lvd /x]sf] 5 eGg] s'/fsf] ljZn]if0f 

ug{ k|sf]k kfqf]sf] lgdf{0f ul/Psf] 5 . o;n] ufpFkflnsfleq s'g s'g k|sf]ksf] pRr hf]lvd s'g s'g 

dlxgfdf dWod hf]lvd / s'g s'g dlxgfdf k|sf]ksf] Go'g hf]lvd 5 eGg] s'/f k|:t't kfqf]n] 

a'emfpF5 . e"sDk, ;8s b'3{6gf / dxfdf/L h:tf k|sf]kx? !@ dlxgf pRr hf]lvd /x]sf] 5 eg] 

af9L klx/f]sf] c;f/, >fj0f / ebf}df pRr hf]lvd, h]7 / c;f]hdf dWod / afFsL dlxgf Go'g 

hf]lvd /x]sf] 5 . ;k{b+z r}tb]lv c;f/;Dd pRr hf]lvd, >fj0f, ebf} / kmfu'gdf dWod hf]lvd 

hf]lvd / c;f]hb]lv df3;Dd Go'g hf]lvd /x]sf] b]lvG5 . xfjfx'/L r}t, a}zfvdf pRr hf]lvd, 

kmfu'g / h]7df dWod hf]lvd / c;f/b]lv df3;Dd Go'g hf]lvddf /x]sf] 5 . To;}u/L r6\ofª 

r}tb]lv c;f/;Dd pRr hf]lvd, kmfu'gdf dWod hf]lvd / c;f/b]lv df3;Dd Go'g hf]lvd /x]sf] 5 

. zLtnx/ d+l;/, k'if / df3 pRr hf]lvd / afFsL gf} dlxgfdf Go'g hf]lvd /x]sf] 5 . /fKtL 

ufpFkflnsfdf klx/f]sf] hf]lvd c;f/, >fj0f, ebf}df pRr hf]lvd c? dlxgf Go'g hf]lvd /x]sf] 5 

eg] cfunfuL r}t / j}zfvdf pRr hf]lvd, h]7, c;f]h, sflt{s / kmfu'gdf dWod hf]lvd / afFsL 
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dlxgf Go'g hf]lvd /x]sf] b]lvPsf] 5 . o;af6 ufpFkflnsfsf nflu k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf 

s[ofsnfksf] klxrfg tyf k|fyldstf lgwf{/0f u/L efjL of]hgf th'{dfdf ;xof]uLl;4 x'g]5 . 

 

#=^ ljkb\ ;+s6f;Ggtf tyf Ifdtf ljZn]if0f  

/fKtL ufpFkflnsf bfª lhNnfsf !) j6f :yfgLo txx?dWo] Ps k|d'v ufpFkflnsf xf] . ef}uf]lns 

b[li6sf]0fn] b]pv'/L pkTosfdf cjl:yt of] ufpFkflnsf t/fO{b]lv r'/] kj{t;Dd km}lnPsf] 5 . of] 

ufpFkflnsf /fKtL gbLsf] t6Lo If]qdf cjl:yt /x]sf] / cf;kf;df /fKtLsf ljleGg vf]nf / vx/]x? 

axg] x'gfn] x/]sjif{ o; ufpFkflnsf af;Ln] 7"nf] dfqfdf wg/fzL u'dfpg'kg] { cj:yf /x]sf] 5 . 

ufpFkflnsfsf] aLrdf k"j{klZrd /fhdfu{ /x]sf] / cf;kf;df kof{Kt dfqfdf :yfgLo ;8sx? lgdf{0f 

eO{ ;~rfngdf cfPsf] sf/0f ;8s b'3{6gfdf k/L dflg;x?sf] d[To' x'g] / 3fOt] x'g] qmd al9/x]sf] 

5 . To;}u/L ;do ;dodf kflnsf If]qleqsf ljleGg a:tL tyf 3/x?df nfUg] cfunfuLaf6 3/ 

tyf ;DklQ gi6 x'g] u/]sf], zLtnx/, dxfdf/L, r6\ofª h:tf 36gfaf6 klg hgwgsf] Iflt x'g] 

u/]sf] 5 . j8f g+= ( klx/f]sf] b[li6sf]0faf6 ;+s6f;Gg /x]sf] b]lvG5 . ljz]ifu/L af9Laf6 j8f g+= ! 

sf] efn'jfª ahf/, dlR5tfn, lkkn6f/L, r}t] kfvfkfgLsf] tNnf] t6Lo If]q, j8f g+= @ sf] s7fxfIf]q, 

sfnLsf rf}s, j8f g+= # sf] v'?l/ofIf]q, j;Gtfk'/ If]q, c:ktfn nfOg j8f g+= & sf] efgk'/, 

cgxgk'/ / 5f]6\sL l;;xgLof, j8f g+= ^ sf] dem]l/of, au|fxk'/, eujfgk'/, j8f g+= % sf n7'jf, 

kx?jf, l;+3] / sfnfkfgL If]q pRr hf]lvddf kb{5g\ . To;}u/L bf]nxL vf]nfsf] k|efljt If]q l;;lgxf 

klZrd, j8f g+= @ sf] Pstfa:tL, s'Dn]6f]n, d'lQmgu/ cflb If]q dWod hf]lvddf /x]sf] b]lvPsf] 5 . 

j8f g+= ( sf kxf8L le/fnf] a:tL / ;fd'bflos jgn] 3]l/Psf] If]q klx/f] / cfufnfuLsf] pRr 

hf]lvd If]qsf] ?kdf /x]sf] 5 . o; ufpFklnsfdf laut tLgjif{sf] cj:yfnfO{ x]bf{ j8f g+= ! df 

af9Laf6 b'O{ hgfsf] d[To' ePsf] 5 . To;}u/L dfgjLo c;fjwflgsf sf/0f s/]G6 nfu]/ # hgfsf] 

d[To' ePsf] kfOPsf] 5 eg] laut Ps jif{df ljkb\af6 7"nf ;fj{hlgs ;+/rgfdf Iflt ePsf] 5}g . 

oBkL k|fs[lts k|sf]ksf] ?kdf cfPsf] klx/f] tyf e"Ifosf] sf/0f j8f g+= ( df lgdf{0f ePsf] sRrL 

;8sx?df eg] Iflt k'u]sf] 5 . ufpFkflnsfsf] ;+s6f;Ggtfsf] cj:yfnfO{ Go'g u/L Ifdtf la:tf/ 

ug{ s]xL k|oTgx? Ufg{ vf]lhPsf] ePtfklg kof{Kt Wofg k'Ug g;Sbf :yfgLo x?n] x/]s jif{ df/ v]Kg' 

k/]sf] 5 . ufpFkflnsfn] ( j6} j8fx?df j8f :t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt u7g u/]sf] 5 . 

;d'bfo txdf ;fd'bflos ljkb\ Joj:yfkg ;ldltx?sf] u7g ul/ g]kfn /]8qm; ;f];fO6L;Fusf] 

;xsfo{df cfwf/e"t k|fylds pkrf/ tflnd ;~rfng u/]sf] lyof] . ljkb\ k"j{;"rgfnfO{ Jojl:yt 

?kn] cl3 a9fpg ;d'bfo:t/df sfo{bnx?sf] lgdf{0f klg u/]sf] 5 . s]xL vf]h p4f/sf ;fdu|Lx?sf] 

Joj:yfkg u/]sf] 5 tyflk ;/f]sf/jfnfx?sf] Ifdtf ljsf; x'g g;s]sf sf/0f ufpFkflnsfsf] 

;+s6f;Ggtf a9]sf] b]lvG5 . ufpFkflnsfsf] laleGg >f]tx?sf] pknAw ljj/0f tn k|:t't ul/Psf] 5 

. 

 

qm=;+= ef}lts >f]t tyf Ifdtf ;+Vof s}lkmot 

! ;8s ;~hfn d'Vo $ j6f rfn' 

@ emf]n'Ë] k'n # j6f  

# a; !)) eGbf a9L JolQmut 

$ df]6/;fOsn #))) eGbf a9L JolQmut 

% v]n d}bfg !) eGbf a9L  

^ kfs{ tyf pBd % eGbf a9L  
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! 4 2 3 2 3 1 2 2 1 2 2 2 1 2 29 dWod 

@ 6 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 24 dWod 

# 6 3 2 2 3 1 2 2 1 2 1 1 1 2 29 dWod 

$ 6 1 2 2 3 1 2 2 1 2 1 1 1 2 27 dWod 

% 6 3 3 2 3 1 2 2 1 2 1 1 1 2 30 dWod 

^ 6 3 2 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 2 26 dWod 

& 6 3 3 2 3 1 2 2 1 2 1 1 1 2 30 dWod 

* 4 2 2 2 3 1 2 2 1 2 1 2 1 3 28 dWod 

#* c+seGbf dfyL pRr ;+s6f;Ggtf, @$ b]lv #* c+sef/ dWod ;+s6f;Ggtf / @# eGbf tnc+sef/ Go"g ;+s6f;Ggtf 

                                           >f]t M lhNnf ljkb k|ltsfo{ of]hgf @)*) 

;'/lIft :yfgx? M 

qm=;+= gfd :yfg Ifdtf 

! >L /fKtL df=lj,v]n d}bfg efn'jfª  

@ ga k|ltef df=lj efn'jfª  

# cfbz{ df=lj a/fv'§L a/fv'§L  

$ nfndl6of 6'8Lv]n   

% >Lrf}/, aifGtk'/   

^ >L b'uf{ ejfgL cf=ljBfno   

& df=lj df}/L3f6 df}/L3f6  

* lkk/L vf]nf b]lv led 

au}rf;Dd  

  

( ;af]{bo df=lj   

!) 1fgf]bo df=lj   

!! dfgk'/ lqs]6 d}bfg   

!@ /fd d]nf d}bfg   

!# z+s/ df=lj lkk/L   

!$ eb|fxL b]jL j8f sfof{no   

!% v8\ub]jL ;fd'bflos ag   

 

 

 

 



 ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)*!                                            /fKtL ufpFkflnsf d;'l/of, b]pv'/L, bfª 

 
 

26 
 

dfgjLo >f]t tyf Ifdtfx? 

qm=;+= ljj/0f ;+Vof s}lkmot 

! CADRE tflnd k|fKt hgzlQm  !! hgf yk hgzlQm tof/ ug'{ kg]{ 

sl/a $* hgf 

@ cfwf/e"t k|fylds pkrf/ tflnd 

k|fKt hgzlQm 

#) hgf k'g{tfhuL tflnd ;+rfng 

ug{ 

# af9L k"j{;"rgf tflnd k|fKt hgzlQm #) hgf k'g{tfhuL tflnd ;+rfng 

ug{ 

$ s[lif h]=l6=P ^) hgf  

% kz' h]=l6=P %% hgf  

^ ^ d]sflgsn k|fljlws #% hgf  

& sDKo'6/ tflnd k|fKt hgzlQm $)) hgf  

* l;nfO{ a'gfO{ tflnd k|fKt hgzlQm #)) hgf  

( lzIfs @() hgf  

!) :jf:YosdL{ @$% hgf  

!! dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsfx? $) hgf  

!@ gu/ k|x/L   

 

;fdflhs >f]t tyf Ifdtfx? M 

qm=;+= ljj/0f ;+Vof s}lkmot 

! 6f]n ljsf; ;ldlt ^@  

@ ;fd'bfls ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt !#  

# o"jf Sna %  

$ ljBfno Joj:yfkg ;ldlt @(  

% j8f :t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt (  

^ k|x/L rf}sL %  

& ;fd'bflos jg ;ldlt @!  

* :jf:Yo ;+:yfx? !$  

 

ef}lts >f]t ;fwgx? 

qm=;+= ljj/0f ;+Vof s}lkmot 

! h];LeL !  

@ ljBfno $^  

# PDa'n]G; %  

$ bdsn ! u9jf uf=kf 

% ;af/L ;fwg $  
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#=& ljkb\ hf]lvd cfFsng tyf gS;fÍg  

ufpFkflnsfsf] ef}uf]lns cjl:ylt, ljkb\sf] ;fdgf ug]{ Ifdtf tyf hgr]tgfsf] cefjsf sf/0f 

hgwgsf] Iflt x'g] u/]sf] 5 . k|fs[lts sf/0faf6 x'g] k|sf]ksf 36gfdf dfgjLo lqmofsnfkn] tL 

36gfsf] cfj[lQ / Ifltsf] dfqfdf lg/Gt/ j[l4 eO/x]sf] 5 . o; ;Gbe{df :yfgLo txsf] ;"rgf 

;Íng u/L tYofÍ tyf ;"rgfsf] ljZn]if0fsf cfwf/df vf;u/L E"fsDk, af9L, cfunfuL k|efljt x'g] 

hg;+Vofsf] k"jf{g'dfg lgDgcg';f/ u/]sf] 5 . 

 

k|sf]ksf] 36gf 
k|efljt x'g;Sg] 

kl/jf/ 

k|efljt x'g;Sg] hg 

;+Vof 
s}lkmot 

e"sDk !@,)) #)))) %))) hgf 3fO{t] x'g ;Sg] 

af9L $% !^))  

cfunfuL $) @))  

tftf] xfjf n' ;a}    

xfjfx'/L !%) ^%)  

;8s b'3{6gf  @) hgf   

#=$= ;DefJo k|sf]ksf] cfFsng tyf ;Defljt k|efj If]qsf] gSzfÍg  

/fKtL ufpFkflnsf  Go'g !, pRr % 

e"sDk # 

af9L # 

cfunflu @ 

lztnx/ # 

n' # 

klx/f] ! 

dfxfdf/L # 

xfjfx'/L @ 

r6\ofª @ 

 

ljkb\ hf]lvd laZn]if0fsf] ;"rs cg';f/sf] PsLs[t tflnsf 

ljkb\sf] If]q pRr hf]lvd If]q dWod hf]lvd If]q 

e"sDk :yfgLo txsf ;a} If]q  

 af9L j8f g+= !, @, #, ^, & j8f g+= $, % 

klx/f] /fKtL uf=kf= j8f g+= (  

cfunflu  /fKtL uf=kf= j8f g+= ( 

;8s b'3{6gf /fKtL uf=kf= j8f g+= ^ / & cGo ;a} 

;k{b+z ;a} j8f  

lztnx/ ;a} j8f  

tftf] xfjf n' ;a} j8f  
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/fKtL ufpFkflnsfsf /fKtL gbL, s/DbL vf]nf, bf]nxL vf]nf, sfnfkfgL vf]nf, e'Ns] vf]nf, l6;'jf 

vf]nf, dR5Ltfn vf]nf, Ufgfxf vf]nf, l;Fu] vf]nf, Uff]kLgfnf Afuf;f]tL vf]nf, ;fgf] /fKtL gbL cflb 

vf]nfsf] t6Lo If]q j/k/ /x]sf clwsf+z a:tLx? jif] {gL vf]nfdf cfpg] af9Lsf sf/0f 8'afg / 

s6fg x'g] hf]lvddf /x]sf 5g\ . vf]nfsf] s]xL efu afx]s clwsf+z :yfgdf t6aGw lgdf{0f 

gul/Psf]n] jif] {gL s6fg x'Fbf hldg au/df ?kfGt/0f ePsf] 5 . *) k|ltzt ljkb\ k"j{tof/L tyf 

k|ltsfo{ of]hgf @)&&÷)&* /fKtL, bfª 17 eGbf a9L sRrL ;+/rgf ePsf] / e"sDkLo hf]lvdnfO{ 

dWogh/ u/]/ ;+/rgf lgdf{0f ug] { cEof; gePsfn] clwsf+z 3/x? cToGt} ;+j]bgzLn / e"sDkLo 

b[li6sf]0fn] pRr hf]lvddf /x]sf 5g\ . @)&@ ;fn j}zfv !@ / @( ut]sf] ljgfzsf/L e"sDkn] 

ufpFkflnsfsf lghL tyf ;fj{hlgs ;+/rgfx?df b/f/ k}bf u/L sdhf]/ kf/]sf] sf/0f hf]lvdsf] 

;Defjgf pRr g} /x]sf] 5 . Humanitarian Country Team (HCT) and key partners engaged 

Durham University n] u/]sf] cWoog cg';f/ g]kfnsf] dWo tyf ;'b'/klZrd efudf e"sDk hfg 

;Sg] ;Defjgf /x]sf] / 7"nf] dfqfdf hgwgsf] Iflt xg';Sg] cg'dfg u/]sf] 5 . e"sDksf] hf]lvddf 

g]kfn /fi6« g} pRr hf]lvdf /x]sf] x'gfn] o; /fKtL ufpFkflnsf klg o; k|sf]kaf6 c5'tf] 5}g .  

 w]/} 3/x?df Jojl:yt jfol/ª gePsf] sf/0fn] klg ljBl'to b'3{6gfsf] ;Defjgf klg 5 .  

 ahf/If]q / k"j{klZrd /fhdfu{df k}bnofqL lx8\g] km'6kfy gePsf] / ;jf/L rfk emg} a9]sfn] 

;8s b'3{6gfsf 36gfx? al9/x]sf] 5 .  

 xfn ljZjJofkL ?kdf sf]/f]gfsf] k|sf]kaf6 /fKtL ufpFkflnsf klg d'Qm x'g ;s]sf] 5}g . xfn o; 

ufpFkflnsfdf #@ hgf ;+qmldt cfO;f]n];gdf /x]sf] / $ hgf pkrf//t /x]sf] - @)&& >fj0f 

;Ddsf] tYofÍ cg';f/_ oL dfly pNn]lvt k|sf]ksf cltl/Qm dxfdf/L, xfjfx'/L, cfunfuL, r6\ofª, 

cl;gf cflbsf sf/0fn] klg gful/sx?nfO{ a]nfa]nfdf ;d:ofdf kf/]sf] cj:yf 5 . k|sf]kx?sf] 

hf]lvd cfufdL lbgdf cem} a[l4 x'g;Sg] ;Defjgf /x]sf] b]lvG5 . 

#=* k|sf]k k"jf{g'dfg tyf k"j{;"rgf k|0ffnL ljZn]if0f  

bfª jiff{n] ubf{ crfgs cfpg] af9Lsf] sf/0f k|foh;f] w]/} k|efljt x'g] ub{5, To;}n] lhNnfsf] af9L 

k'jf{g'dfg d'Votof jiff{sf] y|];xf]N8df cfwfl/t 5 . /fKtL ufpFkflnsfsf] af9L hf]lvdo'Qm ljleGg 

ufpFx?df ;d'bfodf cfwfl/t k"j{;"rgf k|0ffnL df}h"b 5 . k"j{;"rgf k|0ffnL d'Votof bfª pkTosfdf 

tTsflns jiff{sf] cg'udg tyf /fKtL gbL k|0ffnLsf] dflyNnf] e]udf tfTsflns jiff{sf] cg'udgdf 

cfwfl/t 5 . r'/] If]qsf ljleGg gbLx?sf nflu hn:t/ cg'udg k|0ffnL ljsl;t ul/Psf] 5 t/ 

kfgLsf] axfj tLj| j[l4sf] s]lx l5g\ kl5 g} + axfj sd x'g] ePsf]n] hf]lvdo'SQ dflg;x?nfO{ 

;'/lIft x'g] kof{Kt ;do pknAw x'Fb}g . To; cj:yfdf, dflyNnf] If]qdf jiff{dfkg s]G›sf] tfTsflns 

cg'udgn] tNnf] e]usf ;d'bfox?nfO{ crfgs cfpg] af9Lsf nflu k"j{;"rgf lbg a9L k|efjsf/L 

ePsf] 5 . af9Lsf] hf]lvddf /x]sf /fKtL ufpFkflnsfsf !# j6f ;d'bfox? o; k"j{;"rgf k|0ffnLn] 

k|ToIf ?kdf nfeflGet ePsf 5g\ . k"j{;"rgfnfO{ ;d'bfo;Dd k'¥ofpg k"j{;"rgf k|0ffnL ;~rf/ 

;+oqsf] :yfkgf ePsf] 5 . o;} ;+oGqn] dflyNnf] If]qdf jiff{dfkg s]G›sf] tfTsflns cg'udgsf] 

cfwf/df tNnf] e]usf ;d'bfox?nfO{ crfgs cfpg] af9Lsf nflu k"j{;"rgf k|bfg ub{5 . o;} 

;"rgfsf] cfwf/df tNnf] e]usf ;d'bfox?n] cfjZos af9Lsf] k"j{tof/L lqmofsnfk u5{g . 

 

 

 

;/f]sf/jfnf ;+:yfx?  

ufpFkflnsfdf ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f k"j{tof/L, k|ltsfo{ / k'gnf{esf sfo{x?df ;+nUg x'g] ljifout 

sfof{nox? ;/f]sf/jfnf lgsfo tyf ;+3;+:yfx?sf] ljj/0f cg';"rLdf pNn]v ul/Psf]  
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विषयगत के्षत्र तथा कायव जजम्मेिारी 
 

 

;/sf/L, ;fj{hlgs tyf gLlh If]qsf] ;|f]t ;fwg tyf ;DalGwt If]qsf] lj1tfnfO{ ;d]t 

;dGjofTds ?kdf kl/rfng u/L ljkb\ k|ltsfo{ tyf k"j{tof/LnfO{ k|efjsf/L agfpg cGt/f{li6«o 

:t/df ljifout If]q -Cluster_ sf] cEof; x'Fb} cfPsf] 5 . /fli6«o ljkb\ k|ltsfo{ sfo{9fFrf @)&% 

n] klg ljkb\ k|ltsfo{sf nflu !! j6f s]G›Lo ljifout If]q -Central Cluster) lgwf{/0f u/]sf] 5 

.o;}u/L  ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f /fli6«o /0fgLlts sfo{of]hgf @)!* –@)#) n] /fv]sf] ;+3, k|b]z / 

:yfgLo tx;Dd If]qut  sfo{ ;d"xsf] cjwf/0ff -Cluster Approach) sf] cfwf/df ljkb\ k|ltsfo{ 

/ k"j{tof/LnfO{ k|efjsf/L agfpg] /0fgLlt lqmofsnfk /fv]sf] 5 . o; ;Gbe{df l;2fy{gu/  

gu/kflnsfsf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th{'df / sfof{Gjogsf nflu :yfgLo cfjZostf 

/ gu/kflnsfsf] ;+:yfut ;+/rgf cg';f/ ;ftj6f ljifout If]q lgwf{/0f ul/Psf] 5 . pQm ljifout 

If]qsf] u7g / sfo{ lhDd]jf/L b]xfo adf]lhd /xsf] 5 . 

 

ljifout If]qx? ljifout If]qsf] kl/roM  

ljkb\af6 k|efljtx?nfO{ cfwf/e"t dfgjLo ;]jf pknAw u/fpg] ;Gbe{df ljz]if1tf tyf sfo{If]qsf 

cfwf/df lhDd]jf/Lsf] afF8kmf8 g} ljifout If]qsf] ?k xf] . p4f/ tyf /fxt, k"j{;"rgf / ;dGjo, 

vfBfGg, cfjf;, vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jf:Yo k|a4{g, ;'/Iff tyf ;+/If0f, lzIff h:tf ljifodf 

ljz]if1tf xfl;n u/]sf] ;d"xn] cf–cfˆgf] If]qsf] lhDd]jf/L lnFbf dfgjLo ;xof]usf] sfo{ Jojl:yt / 

k|efjsf/L aGg] cjwf/0fsf ;fy} If]qut cjwf/0ffnfO{ ljkb\af6 lj:yflkt ;d'bfonfO{ pknAw 

u/fOg] dfgjLo ;xof]u ljz]if1tf k|fKt lgsfo tyf ;+:yfsf] g]t[Tjdf pknAw u/fpg] u/L ul/Psf] 

sfo{ljefhg eg]/ klg a'‰g ;lsG5 . If]qut cjwf/0ffsf k|d'v ljz]iftf b]xfocg';f/ /x]sf 5g \  

 ljkb\sf] ;dodf k|efljt ;d'bfo;Dd cfˆgf] pkl:ylt sfod /fV5 .  

 k|ltsfo{ -vf]h, p4f/ / /fxt Joj:yfkg_ k|lqmofdf ljz]if1tfsf] pkof]u x'G5 .  

 dfgjLo ;xof]unfO{ k|efjsf/L, lhDd]jf/L / pQ/bfoL agfpg] sfo{nfO{ ;'lglZrt u5{ .  

 dfgjLo ;xof]usf If]qsf] klxrfg u/L To;cg'¿k ;xof]usf] vfsf tof/ u5{ .  

 k|ltsfo{df b]lvPsf sdLsdhf]/Ldf ;'wf/ u/L sfo{of]hgfsf] ;dLIff ub}{ cfjZostf cg';f/ 

lhDd]jf/L lgwf{/0f tyf kl/dfh{g u5{ . ljifout If]qsf] p2]Zo ljifout If]qsf k|d'v p2]Zo 

b]xfocg';f/ /x]sf 5g\M  

!= If]qut ¿kdf dfgjLo ;xof]unfO{ k|efjsf/L agfpg',  

@= cfktsfnLg k"j{tof/LnfO{ r':t / sfof{Gjog of]Uo agfpg',  

#= If]qut ;d:ofsf] n]vfhf]vf / ;dfwfgsf pkfosf] nflu ljz]if1 kl/rfng ug{',  

$= ;dGjo / ;dembf/L clej[l4 ug{',  

%= If]qut 1fg, ;Lk, k|ljlwsf] k|efjsf/L sfof{Gjog ug{'. 

 

ljifout If]qsf] g]t[Tj ug]{ lgsfo / ;b:ox¿  

o; of]hgfdf lgDgcg';f/ /fKtL ufpFkflnsfdf & j6f ljifout If]q lgwf{/0f ul/Psf] 5 . ljifout 

If]qsf] g]t[Tj ug]{ lgsfon] cGo ;b:o;Fu ;dGjo u/L sfd ug]{5g\ .  

 vf]h tyf p4f/, k"j{;"rgf / ;dGjo ljifout If]q 

 cfktsfnLg cfjf; tyf u}/vfB ljifout If]q  

 s[lif tyf vfB ljifout If]q  

 :jf:Yo, vfg]kfgL tyf ;/;kmfO / kf]if0f ljifout If]q  
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 ;+/If0f ljifout If]q  

 lzIff ljifout If]q  

 /fxt, k'g:yf{kgf tyf k'glgdf{0f ljifout If]q 

vf]h tyf p4f/ k"j{;"rgf / ;dGjo ljifout If]q  

qm=;= lgsfo tyf ;+:yf gfd kb ;Dks{ g+Da/ 

! ufpF sfo{kflnsf k|sfz lji6 cWoIf (*%&*@%#*( 

@ ufpFkflnsf g]aaxfb'/ jnL k|=k|=c= (*%&*$@!!! 

# O{nfsf k|x/L sfof{no    

$ z;:q k|x/L    

%  g]kfnL ;]gf    

cfktsflng cfjf; tyf u}X vfB ljifout If]q  

qm=;= lgsfo tyf ;+:yf gfd kb ;Dks{ g+Da/ 

! k|fljlws zfvf uf=kf     

@ g]kfn /]8qm; ;f];fO6L    

# k|x/L rf}sL    

$ pBf]u jfl0f~o ;+3    

% ;z:q k|x/L     

^ j8f k|ltlglw    

s[lif tyf vfB ljifout If]q  

qm=;= lgsfo tyf ;+:yf gfd kb ;Dks{ g+Da/ 

! s[lif ljsf; zfvf k|lbk vqL   (*^!$)$#() 

@ kz' ;]jf zfvf    

# s[lif ;xsf/L ;+:yf k|ltlglw    

$ s[ifs ;d'x k|ltlglw    

% j8f k|ltlglw    

:jf:Yo, vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ / iff]if0f ljifout If]qM  

qm=;= lgsfo tyf ;+:yf gfd kb ;Dks{ g+Da/ 

! :jf:Yo zfvf uf= gf/fo0f /fjt   (*%&*#!$%^ 

@ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

pkef]Qmf ;ldltx? 

   

# g]kfn /]8qm; ;f];fO6L    

$ :jf:Yo cfdf ;d'x    

% j8f k|ltlglw    

 

;+/If0f ljifout If]q M 

qm=;= lgsfo tyf ;+:yf gfd kb ;Dks{ g+Da/ 

! dlxnf tyf jfnaflnsf 

zfvf 

hLjg s];L  (*%&*@%#*( 

@ O{nfsf k|x/L 

sfof{no,efn'jfª 
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qm=;= lgsfo tyf ;+:yf gfd kb ;Dks{ g+Da/ 

# k|x/L rf}sL    

$ ;z:q k|x/L    

% j8f k|ltlglw    

^ ckfË ;dGjo ;ldlt uf=kf    

& uf=kf= :tl/o dlxnf ;+hfn    

* afn Snax?    

( ljBfnox?    

 

lzIff ljifout If]q M 

qm=;= lgsfo tyf ;+:yf gfd kb ;Dks{ g+Da/ 

! ufpFkflnsf lzIff zfvf  ljZjf; lj=s=  (*$#**&*&* 

@ ljBfno Joj:yfkg ;ldlt 

k|ltlglw 

   

# lzIfs dxf;+3 k|ltlglw    

$ lzIfs cleefjs ;+3 

k|ltlglw 

   

% :yfgLo;+rf/sdL{    

^ lzIffIf]qdf sfo{/t ;+3 

;+:yf 

   

& j8f k|ltlglw    

* j8f k|ltlglw    

( ljBfno k|ltlglw >L   

/fxt,  k'g{:yfkgf tyf k'g{lgdf0f{ ljifout If]q M 

qm=;= lgsfo tyf ;+:yf gfd kb ;Dks{ g+Da/ 

! Uf=kf= k'jf{wf/ ljsf; zfvf   (*%&*@%#*( 

@ j8f k|ltlglw j8f g+    

# j8f k|ltlglw j8f g+    

$ g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

pkzfvf k|ltlglw 

   

% g]skf Pdfn] k|ltlglw    

^ g]kfnL sf+u|}; k|ltlglw    

& g]skf dfcf]jfbL k|ltlglw    

* /fhdf] k|ltlglw    

( /fli6«o :jtGq kf6L{ k|ltlglw >L   

!) hgtf ;dfhjfbL k|ltlglw    

!! pBf]u afl0f~o ;+3 k|ltlglw    
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kl/R5]b — $ 

;fdfGo k"j{tof/L of]hgf -;Dk"0f{ ljifout If]qx?sf nflu_ 

$= ;fdfGo k"j{tof/L of]hgf -;Dk"0f{ ljifout If]qx¿sf] nflu_ cg'dflgt ah]6 M $) nfv 

;fdfGo k"j{tof/L of]hgf -;Dk"0f{ ljifout If]qx?sf nflu_ $=! k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L ljkb\sf] 

;Defjgf / To;af6 x'g;Sg] hgwgsf] Iflt sd ug{ :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] k"j{tof/Lsf 

ljleGg ultljlwx? ug]{5 . ljkb\ k"j{tof/Lsf ;fy} ljsf; k|lqmofdf ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f ljlwnfO{ 

d'nk|jfxLs/0f ug]{ ;f]r cl3 a9fpg / o; of]hgfsf] lgoldt ¿kdf cBfjlws ug{ lgDg /0fgLlts 

lqmofsnfkx? ;dfj]z ul/Psf] 5 .  

qm=;= k'j{ tof/Lsf lqmofsnfk lhDd]jf/L ;dofjlw 

! ufpFkflnsfdf ljkb\sf] ;dodf sfo{ ug{ b]xfo adf]lhd ul7t 

ljifout If]qx?sf] jflif{s sfo{of]hgf tof/ ug{ nufO{ tDtof/Ldf 

/fVg] / cGt/ sfo{bn ;dGjo ;+oGqsf] ljsf; ug]{ .  

 vf]h tyf p4f/, ;"rgf / ;dGjo ljifout If]q  

 cfktsfnLg cfjf; tyf u}/vfB ljifout If]q  

 s[lif tyf vfB ljifout If]q  

 :jf:Yo, vfg]kfgL tyf ;/;kmfO / kf]if0f ljifout If]q  

 ;+/If0f ljifout If]q  

 lzIff ljifout If]q  

 /fxt k'g:yf{kgf tyf k'glgdf{0f ljifout If]q 

ufpFkflnsf 

ljkb  

Joj:yfkg ;ldlt 

 

@)*! 

ciff9 !) 

leqdf 

@ ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f / Joj:yfkgsf ultljlwx?df        ;+nUg 

Ps ;s[o ;"rgf Joj:yfkg ;+oGq lgdf{0f ul/g]5 

ufpFkflnsf 

ljkb  

Joj:yfkg ;ldlt 

@)*! h]i7 

leqdf 

# ufpFkflnsfdf :yfgLo cfktsfnLg sfo{ ;~rfng s]G›  

:yfkgf / ;~rfng ul/g]5 

ufpFkflnsf 

ljkb  

Joj:yfkg ;ldlt 

 lgoldt 

$ hf]lvd tyf k|sf]ksf If]qx? cWoog u/L ljkb\;Fu ;DalGwt hf]lvd 

gS;f tof/ ul/g]5 

ufpFkflnsf 

ljkb  

Joj:yfkg ;ldlt 

@)*! 

leqdf 

% ljkb\sf] ;dodf p2f/sf nflu cf>o:yn, ;fj{hlgs ejg, 

x]lnKof8, bdsn tyf PDa'n]G;sf nflu kxn ul/g]5 

ufpFkflnsf 

ljkb  

Joj:yfkg ;ldlt 

@)*! 

leqdf 

^ ;+s6f;Gg j8f txdf 8'Ëf, x]08 dfOs, 8f]/L, nfOkm Hofs]6, 6\o'j, 

l;ÝL, ;fO/g cflbsf] Joj:yf ug] { 

ufpFkflnsf 

ljkb  

Joj:yfkg ;ldlt 

@)*! 

leqdf 

& ljkb\ Joj:yfkgsf nflu Ps j8f Ps ;'/lIft If]q  

klxrfg ul/g]5 

ufpFkflnsf, 

ljkb  

Joj:yfkg ;ldlt 

@)*! 

leqdf 

* ;'/Iff lgsfox?, ufpFkflnsf, /]8qm;, PDa'n]G; :yfgLo 

hgk|ltlglwx?sf] ;Dks{ gDa/ ;+sng u/L x/]s JolQmsf] 3/3/df 

/xg] u/L Joj:yf ug] { . 

ufpFkflnsf, 

ljkb  

Joj:yfkg ;ldlt 

@)*! 

leqdf 
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qm=;= k'j{ tof/Lsf lqmofsnfk lhDd]jf/L ;dofjlw 

( cfwf/e"t vf]h tyf p4f/sf nflu 8f]/L, l/ªa]N6, nfOkm Hofs]6, 

af]/fx?, k|fylds pkrf/sf ;fdu|Lx?, lqkfn, sDjn nufotsf 

;fdu|Lx? vl/b u/L ;'/Iff lgsfox?df tof/L cj:yfdf /fVg] . 

ufpFkflnsf, 

ljkb  

Joj:yfkg ;ldlt 

@)*! 

leqdf 

!) 6f]nut ?kdf / ;a} sfof{nox?, pBf]ux? cflbdf cUgL zdgoGq -

Fire Extinguisher_ /fVg] . 

ufpFkflnsf, 

ljkb  

Joj:yfkg ;ldlt 

@)*! 

leqdf 

!! ufpFkflnsfdf ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] :yfkgf u/L ;f]sf] ;~rfng 

lgb] {lzsf tof/ ug] { . 

ufpFkflnsf, 

ljkb  

Joj:yfkg ;ldlt 

@)*! 

leqdf 

!@ j8f / ufpFkflnsfsf hgk|ltlglwx?nfO{ ljkb\ Joj:yfkg, cfwf/e"t 

dfgjLo ;xfotf dfkb08 / :km]o/ (SPHERE) ;DaGwL tflnd 

;~rfng ug] { . 

ufpFkflnsf, 

ljkb  

Joj:yfkg ;ldlt 

@)*! 

leqdf 

!# k|To]s ;Í6f;Gg ;d'bfosf] ;"rgf ;~hfn tof/ u/L ;Dks{ JolQm 

tf]Sg] . 

ufpFkflnsf, 

ljkb  

Joj:yfkg ;ldlt 

@)*! 

leqdf 

!$ ljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ s[lqd 36gf cEof; tflndsf] cfof]hgf 

ug]{ / ;do ;dodf ljBfno / ;d'bfodf s[lqd 36gf cEof; ug]{ . 

ufpFkflnsf, 

ljkb  

Joj:yfkg ;ldlt 

@)*! 

leqdf 

!% dxfdf/Laf6 aRg :jf:YosdL{x?nfO{ JolQmut ;'/Iff ;fdu|Lx?sf] 

aGbf]a:t ldnfpg] . 

ufpFkflnsf, 

ljkb  

Joj:yfkg ;ldlt 

@)*! 

leqdf 

!^ c:ktfn tyf :jf:Yo s]G›x?df cfktsfnLg cj:yfsf] nflu cf}ifwL 

tyf ;fdu|Lx?sf] hf]xf] ul//fVg] . 

ufpFkflnsf, 

ljkb  

Joj:yfkg ;ldlt 

@)*! 

leqdf 

!& k"j{ dg;'g sfo{zfnf cfof]hgf u/L ;Defljt ljkb\sf] nflu 

;/f]sf/jfnf ;a} lgsfox?nfO{ tDtof/L cj:yfdf /fVg 

ufpFkflnsf, 

ljkb  

Joj:yfkg ;ldlt 

@)*! 

leqdf 

!* ;a} sfo{bn ;b:ox? / ;xof]uL lgsfosf d'Vo JolQmx?sf] 

cBfjlws ;"rL tof/ ug]{ . 

ufpFkflnsf, 

ljkb  

Joj:yfkg ;ldlt 

@)*! 

leqdf 

!( k|f/lDes n]vfhf]vf, d'NofÍg / lj:t[t 3/w'/L ;j]{If0f kmf/d tyf 

k|f¿k tof/ ug]{ . 

ufpFkflnsf, 

ljkb  

Joj:yfkg ;ldlt 

@)*! 

leqdf 

@) b|'t n]vfhf]vf ug]{ kmd]{6 5kfO{ u/L ufpFkflnsf / j8f:t/Lo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldltsf ;b:ox?nfO{ pknAw u/fpg] . 

ufpFkflnsf, 

ljkb  

Joj:yfkg ;ldlt 

@)*! 

leqdf 

@! ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg af/] ;d'bfodf hgr]tgf clej[l4 ug]{ / 

;/f]sf/jfnfsf] Ifdtf ljsf;sf nflu sfd ug{ ;+:yfx¿aLr 

;dGjo u/L lghL If]q;d]tsf] ;xeflutf ;'lglZrt ug]{ . 

ufpFkflnsf, 

ljkb  

Joj:yfkg ;ldlt 

@)*! 

leqdf 
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qm=;= k'j{ tof/Lsf lqmofsnfk lhDd]jf/L ;dofjlw 

@@ dfgj ;+;fwg ljsf; tyf Joj:yfkg  

 k|To]s j8f / ;Í6f;Gg ;d'bfodf p4f/sdL{ tyf k|fylds 

pkrf/s l6d tof/ ug]{ .  

 ljkb\sf] ;dodf p4f/df v6fpg ;lsg] :jo+;]jsx?sf] j8fut 

;"rL cBfjlws ug]{ .  

 u7g ePsf ;a} sfo{bnsf] å}dfl;s a}7s u/L df};dL k|sf]ksf] 

lgdf{0f u/L ;f]xL cfwfdf k"j{tof/Lsf ultljlw ;~rfng ug]{ . 

ufpFkflnsf, 

ljkb  

Joj:yfkg ;ldlt 

@)*! 

d+l;/ 

leqdf 

 

kl/R5]b — % 

%= k"jf{g'dfgdf cfwfl/t k"j{tof/L of]hgf -k"jf{g'dfg ;Dej x'g] k|sf]kx¿sf] nflu 

k"jf{g'dfgdf cfwfl/t k"j{tof/L of]hgf -af9L_  

g]kfn af9Lsf] k'jf{g'dfg k|0ffnL ljsf;sf] ;Gbe{df k|f/lDes r/0fdf 5 . cfh;Dd klg gbL hnfwf/ 

;DaGwL lgwf{/0ffTds xfO8«f]nf]lhsn df]8]n ;~rflnt ePsf 5}gg\ . To;}n] bfª / b]zsf] cGo af9L 

hf]lvd If]qx?df ;~rflnt k"j{;"rgf k|0ffnL k"0f{?kn] gbL / jiff{sf] tfTsflns cg'udgdf cfwfl/t 5g\ 

. o; ;fdfGo k|0ffnLsf] Ps k|d'v sdhf]/L ljz]if u/L le/fnf] kxf8L If]qb]lv pTkGg ePsf gbLx?df 

ljkb\ k|ltsfo{sf nflu Hofb} sd ;do -@÷# 306f eGbf klg sd_ pknAw x'g' xf] . bfª jiff{n] ubf{ 

crfgs cfpg] af9Lsf] sf/0f k|foh;f] w]/} k|efljt x'g] ub{5, To;}n] lhNnfsf] af9L k"jf{g'dfg d'Votof 

jiff{sf] y|];xf]N8df cfwfl/t 5 .  

bfªdf k"j{;"rgf k|0ffnL M  

bfª lhNnfsf] af9L hf]lvdo'Qm ljleGg ufpFx?df ;d'bfodf cfwfl/t k"j{;"rgf k|0ffnL df}h"b 5 . 

k"j{;"rgf k|0ffnL d'Votof bfª pkTosfdf tTsflns jiff{sf] cg'udg tyf /fKtL / aaO{ gbL k|0ffnLsf] 

dflyNnf] e]udf tfTsflns jiff{sf] cg'udgdf cfwfl/t 5g\ . r'/] If]qsf ljleGg gbLx?sf nflu hn:t/ 

cg'udg k|0ffnL ljsl;t ul/Psf] 5 t/ kfgLsf] axfj tLj| j[l4sf] s]lx l5g\ kl5 g+} axfj sd x'g] 

ePsf]n] hf]lvdo'SQ dflg;x?nfO{ ;'/lIft x'g] kof{Kt ;do pknAw x'Fb}g . To; cj:yfdf, dflyNnf] 

If]qdf jiff{dfkg s]G›sf] tfTsflns cg'udgn] tNnf] e]usf ;d'bfox?nfO{ crfgs cfpg] af9Lsf nflu 

k"j{;"rgf lbg a9L k|efjsf/L ePsf] 5 . 
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kl/R5]b ^ 

  cfkt\sfnLg k|ltsfo{ of]hgf -;Dk"0f{ ljifout If]qx¿sf] nflu_  cg'dflgt ah]6 M %) nfv 

^=! cfktsfnLg k|ltsfo{ of]hgf   

Vff]h tyf p4f/, k"j{;"rgf / ;dGjo ljifout If]q If]qut cu'jfM ufpF sfo{kflnsf cWoIf ljkb\ 

k|ltsfo{sf nflu ;"rgf, ;dGjo tyf n]vfhf]vf If]qsf] dxTjk"0f{ bfloTj /xG5 . k|efljt JolQm tyf 

k|efljt ;d'bfonfO{ PsLs[t ¿kdf ;a} k|sf/sf ;xof]u pknAw u/fpg o; If]qn] cGo If]q;Fu 

cljlR5Gg ;DaGw / ;dGjoåf/f sfo{ ug{'k5{ . 

ljkb\kl5sf] ;Defljt kl/b[Zo M  

 af9Lsf] pRr hf]lvddf /x]sf If]qdf Ps;fy af9Lsf] k|efj b]lvPdf ;"rgf k|ljlwx¿ cj?4 jf gi6 

x'g]5g\,  

 p4f/, ;'/Iff, /fxt ljt/0fh:tf dfgjLo sfo{sf nflu cfjZos ;"rgf ;+sng ug{ / ;a} If]q tyf 

;/f]sf/jfnf;Fu ;dGjosf/L e"ldsf lgjf{x ug{ sl7g x'g],  

 /flt af9L uPdf 7"nf] dfgjLo Iflt x'g]5 eg] k|efljtn] p4f/ / /fxtsf] ofrgf ul//x]sf] b]lvg],  

 /ftsf] ;dodf e"sDk uPdf Jofks ?kdf hgwgsf] Iflt x'g]5 . 

of]hgfsf ;dli6ut p2]Zo b]xfocg';f/ x'g]5g\M  

!=ljkb\sf] ;dodf ;/sf/, bft[ lgsfo, ;a} If]q (Cluster), ;xof]uL ;+:yf tyf gful/s ;dfhaLr 

;dGjo sfod ug{' .  

@=lgwf{l/t ;doleq “ax'If]q ›"t n]vfhf]vf ljZn]if0f -Multi Cluster Initial Rapid Assessement- 
MIRA ug{ cfjZos ;dGjo ug{' / dL/f sfo{bnnfO{ ;xof]usf] Joj:yf ldnfpg' . 

#=;"rgf k|jfxsf] j}slNks pkfo klxrfg u/L ;"rgf k|jfxnfO{ ;'lglZrt ug{' .  

$=lgoldt ¿kdf cg'udg u/L If]qx¿nfO{ k[i7kf]if0f lbg'. % k|ltsfo{sf ;Gbe{df cfjZostf cg';f/ 

If]q / s]G›df ;Dks{ / ;dGjo ug{' . 

आपत्कालीन प्रततकायव कायवविधि ) कायवयोजना ) 
cfktsfnLg k|ltsfo{ of]hgf  

^=! Vff]h tyf p4f/, k"j{;"rgf / ;dGjo ljifout If]q  

If]qut cu'jfM ufpF sfo{kflnsf cWoIf ljkb\ k|ltsfo{sf nflu ;"rgf, ;dGjo tyf n]vfhf]vf If]qsf] 

dxTjk"0f{ bfloTj /xG5 . k|efljt JolQm tyf k|efljt ;d'bfonfO{ PsLs[t ¿kdf ;a} k|sf/sf 

;xof]u pknAw u/fpg o; If]qn] cGo If]q;Fu cljlR5Gg ;DaGw / ;dGjoåf/f sfo{ ug{'k5{ . 

ljkb\kl5sf] ;Defljt kl/b[Zo  

 af9Lsf] pRr hf]lvddf /x]sf If]qdf Ps;fy af9Lsf] k|efj b]lvPdf ;"rgf k|ljlwx¿ cj?4 jf 

gi6 x'g]5g\,  

 p4f/, ;'/Iff, /fxt ljt/0fh:tf dfgjLo sfo{sf nflu cfjZos ;"rgf ;+sng ug{ / ;a} If]q 

tyf ;/f]sf/jfnf;Fu ;dGjosf/L e"ldsf lgjf{x ug{ sl7g x'g],  

 /flt af9L uPdf 7"nf] dfgjLo Iflt x'g]5 eg] k|efljtn] p4f/ / /fxtsf] ofrgf ul//x]sf] b]lvg], 

 /ftsf] ;dodf e"sDk uPdf Jofks ?kdf hgwgsf] Iflt x'g]5 .  
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vf]h tyf p4f/ k"j{;"rgf / ;dGjo If]qsf] If]qut p2]Zo  

;dGjo, k"j{;"rgf tyf vf]h tyf p4f/ ljifout If]qn] ;+sng, ljZn]if0f / k|jfxsf j}slNks 

pkfox¿ klxrfg u/L ;DjlGwt If]q / ;/f]sf/jfnfnfO{ ;xL ;"rgf pknAw u/fO{ ljkb\ k|ltsfo{nfO{ 

;dGjofTds agfpg ;'lglZrttf k|bfg ug{' o; If]qsf] k|d'v p2]Zo x'g]5 .  

of]hgfsf ;dli6ut p2]Zo b]xfocg';f/ x'g]5g\M . 

!=ljkb\sf] ;dodf ;/sf/, bft[ lgsfo, ;a} If]q (Cluster), ;xof]uL ;+:yf tyf gful/s ;dfhaLr 

;dGjo sfod ug{' .  

@=lgwf{l/t ;doleq “ax'If]q › "t n]vfhf]vf ljZn]if0f -Multi Cluster Initial Rapid 
Assessement- MIRA ug{ cfjZos ;dGjo ug{' / dL/f sfo{bnnfO{ ;xof]usf] Joj:yf ldnfpg' . 

#=;"rgf k|jfxsf] j}slNks pkfo klxrfg u/L ;"rgf k|jfxnfO{ ;'lglZrt ug{' .  

$=lgoldt ¿kdf cg'udg u/L If]qx¿nfO{ k[i7kf]if0f lbg' .  

% k|ltsfo{sf ;Gbe{df cfjZostf cg';f/ If]q / s]G›df ;Dks{ / ;dGjo ug{'. 

k|ltsfo{sf nflu k"j{tof/L of]hgf  

vf]h tyf p4f/, k"j{;"rgf / ;dGjo If]qn] cfktsfnLg dfgjLo ;xof]u pknAw u/fpg] sfo{sf 

nflu b]xfocg';f/ k"j{tof/L ug]{5M. 

 

Vff]h tyf p4f/, k"j{;"rgf / ;dGjo ljifout If]q k|ltsfo{sf nflu k"j{tof/L of]hgf 

qm=;= k"j{tof/Lsf lqmofsnfk lhDd]jf/ lgsfo ;dfofjlw 

! Vff]h tyf p4f/, ;"rgf / ;dGjo ljifout 

If]qsf] lgoldt a}7s a:g]   

Vff]h tyf p4f/ ;"rgf 

/ ;dGjo ljifout If]q  

 @)*! ciff9 

!% leq 

@ Vff]h tyf p4f/ ;fdu|Lx? h:t} 8f]/L, nfOkm 

Hofs]6, sf]bfnf], 6o'a, :yfgLo 8'ª\uf, /j/ af]6, 

cf/f, lqkfn, ;fj]n, u}tL, un h:tf ;fdu|Lx?sf] 

Joj:yfkg tyf e08f/0f ug]{ . 

ufpFkflnsf, 

:yfgLoljkb Joj:yfkg 

;ldlt 

@)*! h]i7 

d;fGt leq 

# k|To]s j8fdf vf]h tyf p4f/, k|fylds pkrf/ 

tyf k"j{;"rgf sfo{bn lgdf{0f u/L Ifdtf ljsf; 

ug]{ . 

ufpFkflnsf, 

:yfgLoljkb Joj:yfkg 

;ldlt 

@)*! leq 

$ ;Defljt ljkb\ x'g ;Sg] If]qsf] klxrfg ug]{ / 

;ts{ u/fpg 

ufpFkflnsf, 

:yfgLoljkb Joj:yfkg 

;ldlt 

lgoldt 

% Ifdtf ljsf; tlndsf] Joj:yf -vf]h p4f/, 

k|fylds pkrf/, zj Joj:yfkg_ sf nflu g]kfn 

/]8qm; ;f];fO6L, ;z:q k|x/L an efn'jfª;Fu 

;dGjo u/L k|To]s j8faf6 % hgf nfO{ @ 

r/0fdf tflnd ;~rfng ug]{ . 

ufpFkflnsf, 

:yfgLoljkb Joj:yfkg 

;ldlt 

cGo lgsfox? 

@)*! h]i7 

d;fGt leq 

^ ;"rgf ;+sngsf] nflu cfjZos kg]{ 

IRA/MIRA tflndx? ;~rfng ug]{ 

ufpFkflnsf, 

:yfgLoljkb Joj:yfkg 

;ldlt 

@)*! h]i7 

d;fGt leq 

& k|To]s # dlxgfdf cGt/lgsfo ;dGjo 5nkmn 

u/L ljBdfg a:t'l:yltsf] ljZn]if0f / cBfjlws 

ug 

ljkb ;Dks{ JolQm  

uf=kf 

@)*! leq 
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* ljkb\ k|efljtx?nfO{ c:yfoL j;f]af;sf] nflu 

;'/lIft :yfgsf] klxrfg ug]{ 

ufpFkflnsf, 

:yfgLoljkb Joj:yfkg 

;ldlt 

@)*! leq 

( ;"rgf ;+sngsf nflu cfjZos kg]{ gd'gf 

kmf/dx? tof/L cj:yfdf /fVg 

ufpFkflnsf, 

:yfgLoljkb Joj:yfkg 

;ldlt 

@)*! h]i7 

d;fGt leq 

आपत्कालीन प्रततकाय ुयोजनामा ववपद्को समय र ववपद् पश्चात ् तजरुततै चाल्नजपने खोज ,उद्धार ,उपचार एवम ्
जोखखम क्षेत्रबाट प्रिाववतहरूलाई सजरक्षक्षत स्िानमा स्िानाततरण, राहत ववतरणका र ववपद् लेखाजोखा तिा सूचना 
व्यवस्िापन र संपे्रषणका क्रियाकलापहरू सहहत प्रत्येक ववषयगत क्षेत्र पररचालनको समय ताललका सहहतको कायवुवथध 
समावेश गररएको छ । यसका लाथग देहाय बमोम्जमका क्रियाकलापहरू तजजमुा गररएको छ: 

समन्िय, खोज तथा उद्िार  तथा सजचना ब्यिस्थापन विषयगत के्षत्र  

समय ि .सं.  प्रततकायव सम्बन्िी क्रियाकलापहरू समन्िय/सहयोग 

० देखख २४ 
घण्टा 

१ नगर ववपद् व्यवस्िापन सलमततको आकम्स्मक बैठक बसी हरेक ववषयगत 
क्षेत्रलार्ु तयारी अवस्िामा रहन तनदेशन हदन े

ववपद् व्यवस्िापन सलमतत 

२ समतवय खोज तिा उद्धार ववषयगत क्षेत्रको आकम्स्मक बैठक बस्ने ववपद् व्यवस्िापन सलमतत 

४ खोज उद्धार र सजरक्षाको लाथग उद्धारकमी, सजरक्षाकमी पररचालन गन े सजरक्षा तनकाय / म्जल्ला 
ववपद् व्यवस्िापन सलमतत 

५ खोज तिा उद्धारका लाथग आवश्यक सामग्री र यातायातको बतदोबस्त गन े बतदोबस्ती ववषयगत क्षेत्र 
६ घार्तहेरूको लशघ्र उद्धार गने र वेपत्ताहरूको खोजी कायुलार्ु तीब्रता हदन े सजरक्षा तनकाय 

७ सभिाववत जोखखम क्षेत्रका समजदायको सजरक्षक्षत स्िानाततरण गने सजरक्षा तनकाय, वडा सलमतत 

८ घार्तहेरूको तत्काल प्रािलमक उपचारका लाथग आवश्यक समतवय गने   स्वास््य ववषयगत क्षेत्र 
९ मतृकहरूको पहहचान गरी मजचजल्का गरेर शव आफततलाई म्जभमा लगाउन े वडा सलमतत 

२४ घण्टा 
देखख ७ 
ददन 

१० खोज उद्धार कायुलार्ु आवश्यकता अनजसार तनरततरता हदन े सजरक्षा तनकाय 

११ २४ घण्टाको कामको समीक्षा गरी आवश्यकता अनजसार िप खोज उद्धार कायु 
अतघ बढाउन े

सजरक्षा तनकाय 

१२ प्रिाववतहरूको व्यम्ततगत सभपवत्त तिा सावजुतनक सभपवत्तको सजरक्षाको लाथग 
सजरक्षाकमी पररचालन गन े

सजरक्षा तनकाय 

१३ आवश्यकता अनजसार शव व्यवस्िापन कायुलार्ु तनरततरता हदन े सजरक्षा तनकाय 

१४ बहज क्षेत्रगत प्रारम्भिक द्रजत लखेाजोखा गनुको लाथग सबै ववषयगत क्षेत्रलार्ु 
समतवय तिा पररचालन गन े

सजरक्षा तनकाय 

 

१५ ववपद्को घटनाको प्रकृतत हेरी आवश्यकता अनजसार म्जल्ला प्रदेश तिा सङ्घीय 
सरकारसँग समतवय गने 

ववपद् व्यवस्िापन सलमतत 

७ ददनदेखख 
१ मदहना 

१६ आवश्यकता अनजसार खोज उद्धार कायुलार्ु तनरततरता हदन े सजरक्षा तनकाय 

१७ ववपदमा हराएका वा नष्ट िएका अत्यावश्यक दस्तावेजहरुको लगत सङ्कलन 
गने 

सजरक्षा तनकाय 

वडा सलमतत 

१८ हराएका वा नष्ट िएका कागजातहरुको पजनतनुमाण ुतत्काल गने वडा कायालुय 

१९ ववषय क्षेत्रगत ववस्ततृ लखेाजोखाको  आधारमा ववपदबाट िएको क्षततको लाथग 
पजनस्िाुपना योजना तयार गनु समतवय गन े

सबै ववषयगत क्षेत्र 

२० ववपद् पश्चातको आवश्यकता लखेाजोखाको आधारमा नगरपाललकाको पजनतनुमाण 
योजना तयार गनु समतवय गन े

सबै ववषयगत क्षेत्र 
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प्राथममक उपचार, स्िास््य तथा पोषण विषयगत के्षत्र 

^=@ :jf:Yo, vfg]kfgL ;/;kmfO tyf kf]if0f If]q If]qut cu'jfM /fKtL ufpFkflnsf :jf:Yo zfvf 

ljkb\sf] ;dodf k|efljt tyf lj:yflkt dflg;df :jf:Yo;DaGwL w]/} k|sf/sf ;d:of pTkGg 

x'g] ;Defjgf /xG5 . To;}u/L ljkb\df k/]sf sltko dflg;nfO{ k|fylds pkrf/, pkrf/ / 

zNolqmof ;d]tsf] cfjZostf k5{ . To;}sf/0f o; sfo{of]hgfn] ljkb\ k|efljt ;d'bfosf] 

:jf:Yo /Iffsf nflu sfd u5{ .  

^=@=! ljkb\ kl5sf] ;Defljt kl/b[Zo  

 ljkb\sf sf/0f dflg;x? 3fOt] ePsf x'g]5g\,  

 rkL{x¿ Ifltu|:t x'g]5g\ / kmf]xf]/ ;j{q km}lnPsf] cj:yf x'g]5,  

 lkpg] kfgLsf d'xfg / ;|f]tx¿ ;+/rgfTds Ifltsf sf/0f k|b"lift x'g]5g\,  

 ;/;kmfOsf] cefjn] kfgLhGo ;?jf /f]u km}lnP/ dxfdf/LhGo k|sf]k a9]/ yk ljkb\ pTkGg 

x'g] ;Defjgf k|an /xg]5 .  

 lj:yflkt kl/jf/sf ;b:ox?n] kfgLsf] cfefjsf sf/0f cTofjZos :jR5tfsf nflu 

sdhf]/ Jojxf/n] ubf{ kfgLhGo /f]usf] ;Defjgf /xG5 .  

 :jf:Yo ;]jf k|bfos ;+:yfx¿ Ifltu|:t x'g ;Sg] jf ljkb\ k|efljtsf] kx'FreGbf aflx/ x'g], 

cf}iflw–pkrf/sf pks/0fx¿ tyf cf}iflwsf] xfgL gf]S;fgL x'g]5 .  

 rf]6k6s, 3fOt]x¿, x}hf, cf}nf], cfpF, /utdf;L, bfb'/f Pj+ dxfdf/LhGo /f]u, uDeL/ Zjf; 

k|Zjf;;DaGwL ;+qm|d0f, Hj/f], cfFvf cyjf 5fnfsf ;+qmfds /f]ux¿df j[l4 x'g]5 .  

 vfB ;fdu|Lsf] tLj| cefj tyf k|b"lift jftfj/0fsf] sf/0fn] ubf{ uDeL/ s'kf]if0f, x}hf tyf 

emf8fkvfnfh:tf /f]ux¿sf] hf]lvddf j[l4, :jf:Yo Pj+ ;fdflhs ;]jfx¿df 36\bf] kx'Fr, 

pkrf/fTds tyf cltl/Qm v'jfpg] sfo{qmd -supplemertary feeding_ df cj/f]w b]vf 

kg]{5 .  

 ljkb\af6 lj:yflkt ljz]ifu/L ue{jtL / ;'Ts]/L dlxnf, czQm tyf h]i7 gful/s / 

la/fdLsf] cj:yf bogLo x'g] ;Defjgf x'g]5 .  

 nfdv'§]h:tf sL6af6 km}lng] cf}nf], sfnfhf/, 8]Ë' cflbsf] ;+qmd0f a9\g] / ;k{b+z x'g] 

;Defjgf /xG5 .  

 ljkb\df k/]/ jf ljleGg sf/0fn] 3fOt] x'g]sf] ;+Vofdf j[l4 ePsf] x'g]5 .  

 ljkb\ k|efljtx?df dxfdf/L km}lng;Sg] k|jn ;Defjgf x'G5 . 
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समय ि .सं.  प्रततकायव सम्बन्िी क्रियाकलापहरू समन्िय/सहयोग 

० देखख 
२४ घण्टा 

१ प्रािलमक उपचार, स्वास््य तिा पोषण ववषयगत क्षेत्रको 
आकम्स्मक बैठक बसी अवस्िाको ववश्लेषण गने 

:yfgLoववपद् व्यवस्िापन सलमत 

२ घार्तेको खोज उद्धारसँगै प्रािलमक उपचारका लाथग प्रािलमक 
उपचार टोली पररचालन गने 

समन्िय, खोज तथा उद्िार  
तथा सजचना ब्यिस्थापन 
विषयगत क्षेत्र  
 

३ ववपद् प्रिाववत क्षेत्रमा प्रािलमक उपचार डेस्क स्िापना गरी सेवा 
सञ्चालन गने 

आपत्कालीन आश्रयस्िल, तिा 
गैर खाद्य सामग्री  एवम ्
बतदोबस्ती ववषयगत क्षेत्र 
 

४ गभिीर अवस्िाका घार्तेहरूलार् ुिप उपचारको लाथग ररफर गने :yfgLoववपद् व्यवस्िापन सलमतत 

५ दीघ ुरोगीहरू पहहचान गरी उनीहरूको लाथग औषथध तिा उपचार 
सेवा उपलब्ध गराउने 

ववपद् लेखाजोखा ववषयगत क्षते्र 

२४ घण्टा 
देखख ७ 
ददन 

६ मापदण्ड अनजसार शजद्ध वपउने पानी र प्रिाववतहरूको अवस्िा 
अनजसार पोषणयजतत खानाको सजतनश्चतता गने 

आपtलीन खाध तिा कृवष क्षेत्र 

 

७ ववपद् प्रिाववत क्षेत्र तिा अस्िायी आश्रयस्िलमा तनयलमत औषथध 
उपचारका सािसािै गिवुती जाँच, सजत्केरी र पररवार तनयोजन 
सेवालार् ुतनरततरता हदने 

आपतsfलीन आश्रयस्िल, तिा 
गैर खाद्य सामग्री  एवम ्
बतदोबस्ती ववषयगत क्षेत्र 
 

८ मनोसामाम्जक परामश ुसेवा सञ्चालनलार् ुआवश्यकता अनजसार 
तनरततरता हदने 

संरक्षण , सजरक्षा तिा विपद् 
लेखाजोखा विषयगत क्षेत्र 
 

९ अस्िायी आश्रयस्िल तिा प्रिाववत समजदायमा महामारीजतय 
ववपद् फैललन नहदन किामका उपायहरू अपनाउने 

खानेपानी सरसफार् ु तिा 
स्वस्िता प्रवद्ुधन ववषयगत क्षते्र 
 

 १० स्वास््य तिा पोषण क्षेत्रको ववषयगत आवश्यकता लेखाजोखा गरी 
पजनस्िाुपन योजना तयार गने 

संरक्षण , सजरक्षा तिा विपद् 
लेखाजोखा विषयगत क्षेत्र 
 

७ ददन  
देखख १ 
मदहना 

११ आवश्यकता अनजसार स्वास््य उपचार र स्वास््य सेवा प्रवाहलार् ु
तनरततरता हदने 

स्वास््य संस्िाहरू 

१२ िप महामारी फैललन नहदन रोकिामका उपायहरू तनरततर गने खानेपानी सरसफार् ु तिा 
स्वस्िता प्रवद्ुधन ववषयगत क्षते्र 
 

१३ स्वास््य क्षेत्रको ववपद् पतछको आवश्यकताको लेखाजोखा गरी 
पजनतनमुाण योजना तयार गने 

शीघ्र पजनलाुि ववषयगत क्षेत्र  
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३.३.३ आपतकालीन आश्रयस्थल, गैर खाद्य सामग्री  एिम ्बन्दोबस्ती विषयगत के्षत्र 

समय ि .सं.  प्रततकायव सम्बन्िी क्रियाकलापहरू समन्िय/सहयोग 

० देखख 
२४ घण्टा 

१ अस्िायी आश्रय स्िल, खाद्य तिा गैर खाद्य सामग्री र राहत 
व्यवस्िापन ववषयगत क्षेत्रको आकम्स्मक बैठक बोलाउने र अवस्िा 
ववश्लेषण गने, प्रिाववत हजनसतने जनसंख्यको आकँलन गने 

स्िानीय ववपद् व्यवस्िापन 
सलमतत 

२ ववस्िावपतहरूको लाथग तत्काल अस्िायी बसोबासको  प्रवतध गने    स्िानीय ववपद् व्यवस्िापन 
सलमतत 

३ प्रारम्भिक द्रजत लेखाजोखाको लाथग आवश्यक बतदोबस्त गरी 
लेखाजोखा टोली पररचालन गने   

संरक्षण , सजरक्षा तिा 
विपद् लेखाजोखा विषयगत 
क्षेत्र 

 

४ उद्धारकमी, स्वास््यकमी तिा घार्तेहरुको ओसार पसार र राहत 
सामग्रीको ओसार पसार गनकुो लाथग यातायातका साधनहरुको प्रवतध 
गने   

समन्िय, खोज तथा 
उद्िार  तथा सजचना 
ब्यिस्थापन विषयगत क्षेत्र  
 

५ ववस्िावपत तिा अस्िायी आश्रयस्िलमा रहेका सबै पररवारको लाथग 
तत्काल खान लमल्ने खाद्य सामग्री उपलब्ध गराउने 

ववपद् व्यवस्िापन सलमतत 

६ ववपद् प्रिाववतहरूलार् ुगमीको समयमा झजल र जाडोको समयमा 
तयानो कपडाको प्रवतध गने 

 

२४ घण्टा 
देखख 

७ ददन 

७ प्रारम्भिक द्रजत लेखाजोखा (Initial Rapid Assessment-IRA) का 
आधारमा आगामी एक महहनाको लाथग खाद्य तिा गैर खाद्य 
आवश्यकताको आकँलन गने 

ववपद् लेखाजोखा ववषयगत 
क्षेत्र 

८ प्रिाववतहरूको लाथग अस्िायी आश्रय स्िलमा बसोबासको प्रवतध गने 
कायलुार् ुतनरततरता हदने  

 

९ अस्िायी आश्रयस्िलमा वा प्रिाववत समजदायमा शौचालय, खानेपानी, 
सरसफार् ुतिा औषथध उपचारको लाथग अतय ववषयगत क्षेत्रसँग 
समतवय गने   

 

 १० ववस्िावपत तिा अस्िायी आश्रयस्िलमा रहेका सबै पररवारको लाथग 
खाद्य सामग्री, खाना पकाउने िाँडाकजँ डा र ओढ्ने ओछ्याउने सामग्री 
उपलब्ध गराउने 

 

 ११ अपांगता िएका व्यम्तत एकल महहला र पजरुषका लाथग उपयजतत 
आश्रय स्िलको प्रवतध गने   

आपत्कालीन आश्रयस्िल, 

तिा गैर खाद्य सामग्री  

एवम ्बतदोबस्ती ववषयगत 

 १२ ववपद्को कारण आघातमा रहेका व्यम्ततहरूलार् ुआश्रयस्िलमा नै 
मनोसामाम्जक परामश ुसेवा प्रदान गने प्रवतध गने 

आपत्कालीन आश्रयस्िल, 

तिा गैर खाद्य सामग्री  

एवम ्बतदोबस्ती ववषयगत 

 १३ अस्िायी आश्रयस्िलमा बालबाललकालार् ुखेल्ने ठाउँको प्रवतध गने आपत्कालीन आश्रयस्िल, 

तिा गैर खाद्य सामग्री  

एवम ्बतदोबस्ती ववषयगत 

७ १४ आवश्यकता अनजसार ववस्िावपतहरुलार् ुघर फकाुउने प्रवतध गने  



 ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)*!                                            /fKtL ufpFkflnsf d;'l/of, b]pv'/L, bfª 

 
 

41 
 

समय ि .सं.  प्रततकायव सम्बन्िी क्रियाकलापहरू समन्िय/सहयोग 

ददन देखख 
१ मदहना 

१५ िौततक संरचना पजनतनमुाुणका लाथग आवश्यक काठ सहजललयत दरमा 
उपलब्ध गराउन सामजदातयक वन उपिोतता समूहसँग समतवय गने 

सामजदातयक वन उपिोतता 
सलमतत 

१६ अस्िायी आश्रयस्िलमा रहेका बालबाललकाको लसकार् ुतनरततरताको 
लाथग नगरपाललकाको लशक्षा शाखा र लशक्षा ववषयगत क्षेत्रसँग 
समतवय गने 

आपत्कालीन आश्रयस्िल, 

तिा गैर खाद्य सामग्री  

एवम ् बतदोबस्ती ववषयगत 
क्षेत्र 

१७ ववपद् पश्चातको आवश्यकता लेखाजोखाको लाथग आवश्यक बतदोबस्त 
लमलाउने   

समन्िय, खोज तथा 
उद्िार  तथा सजचना 
ब्यिस्थापन/ संरक्षण , 

सजरक्षा तिा विपद् 
लेखाजोखा विषयगत क्षेत्र 

 

 
 

खानेपानी, सरसफार्व तथा स्िस्थता प्रिद्विन विषयगत के्षत्र 

समय ि .सं.  प्रततकायु सभबतधी क्रियाकलापहरू समतवय/सहयोग 

० देखख २४ 
घण्टा 

१ खानेपानी सरसफार्ु तिा स्वस्िता प्रवद्ुधन ववषयगत क्षेत्रको आकम्स्मक 
बैठक बसी अवस्िाको ववश्लेषण गन े

 

२ प्रिाववत समजदाय तिा अस्िायी आश्रयस्िलमा सजरक्षक्षत शजद्ध वपउन ेपानी 
तिा सरसफार्ुको लाथग मापदण्ड अनजसारको आवश्यक पानी उपलब्ध गराउने 
प्रवतध गने 

 

२४ घण्टा 
देखख 

७ ददन 

३ खानेपानी तिा सरसफार्ु आवश्यकताको आँकलन गन े  

४ आस्िायी आश्रय स्िलमा शौचालय लगायत सरसफार्ुका अस्िायी संरचनाहरू 
तयार गन े

शीघ्र पजनलाुि ववषयगत क्षेत्र  

 

५ प्रिाववत समजदायमा सामातय क्षतत िएका खानेपानी तिा सरसफार्ुका 
संरचनाहरू तत्काल ममतु गन े

शीघ्र पजनलाुि ववषयगत क्षेत्र  

 

६ खानेपानी शजद्धीकरणका ववथधहरू समजदायलार्ु जानकारी गराउने  

७ अस्िायी आश्रयस्िलको फोहोर मैला व्यवस्िापनको प्रवतध गने  

८ अस्िायी आश्रयस्िलमा तनयलमत स्वास््य, खानेपानी तिा सरसफार्ु लशक्षा 
प्रवद्ुधन गन े

 

९ खानेपानी तिा सरसफार्ु क्षेत्रको पजनस्िापुन योजना तयार गन े  

१० अस्िायी आश्रय स्िलमा मापदण्ड अनजसारको खानेपानी र सरसफार्को प्रवतध 
तनयलमत गन े

 

७ ददन  
देखख १ 
मदहना 

११ आवश्यकता अनजसार अस्िायी आश्रय स्िलमा खानेपानी र सरसफार्ुको प्रवतध 
तनयलमत गन े

 

१२ खानेपानी तिा सरसफार्ु क्षेत्रको क्षेत्रगत आवश्यकताको लेखाजोखा गन े  

१३ अस्िायी लसकार्ु केतद्रहरूमा खानेपानी र सरसफार्ुको प्रवतध गने  

१४ ववपद् पतछको क्षेत्रगत आवश्यकताका आधारमा खानेपानी तिा सरसफार्ु 
क्षेत्रको पजनतनुमाुण योजना तयार गन े
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आपतकालीन मिक्षा विषयगत के्षत्र 

समय ि .सं.  प्रततकायव सम्बन्िी क्रियाकलापहरू समन्िय/सहयोग 

० देखख 
२४ 
घण्टा 

१ आपत्कालीन लशक्षा ववषयगत क्षते्रको आकम्स्मक बैठक बसी अवस्िाको 
ववश्लेषण गने 

 

२ अवस्िा अनजसार आपत्कालीन प्रततकायकुो लाथग ववद्यालय बतद गनज ु
पने िएमा बतद गन ुनगर ववपद् व्यवस्िापन सलमततलाई लसफाररस 
गने 

 

३ ववद्यालयको क्षतत तिा लशक्षक ववद्यािीको अवस्िाको आकँलन गरी 
खोज उद्धारमा सहयोग गने 

 

४ आवश्यकता अनजसार प्रिाववतहरूलार् ुमनोसामाम्जक परामश ुसेवा 
उपलब्ध गराउने 

 

२४ 
घण्टा 
देखख  
७ ददन 

५ लशक्षा क्षेत्रमा िएको क्षततको प्रारम्भिक वववरण संकलन गरी 
आवश्यकता आकँलन गने 

 

६ ववपद्का कारण हराएका वा छज ट्हटएका बालबाललकाहरुलार् ुअलििावकसँग 
पजनलमलुन गराउने 

 

७ प्रिाववत महहला बालबाललका अपांगता िएका व्यम्तत र जेष्ठ 
नागररकलार् ुसंरक्षण हदने 

 

८ आवश्यकता अनजसार मनोसामाम्जक परामश ुकायशुाला सञ्चालन गने  

९ नेपाल प्रहरी र स्िानीय सामाम्जक संस्िाहरूवीच संयतत्र तयार गरी 
बाहहरबाट आउने व्यम्ततहरूमाथि तनगरानी राख्ने   

 

१० ववपद् प्रिाववत समजदाय तिा अस्िायी आश्रयस्िलमा सामाम्जक र 
लैंथगक हहसंा तिा वविेद निएको सजतनम्श्चत गने 

 

११ मानव बेचबबखन, ओसारपसार र अपहरण जोखखम तयूनीकरणका लाथग 
नगरपाललकाको लसमा नाकाहरूमा नागररक सजरक्षा चेक पोष्ट स्िापना 
गने 

 

१२ लशक्षा क्षेत्रमा िएको क्षततको प्रारम्भिक वववरण संकलन गरी 
आवश्यकताको आकँलन गने 

 

१३ लसकार् ुतनरततरताको काययुोजना क्रियाशील गने  

१४ तत्काल ववद्यालय सञ्चालन हजन नसतने अवस्िामा अस्िायी लसकार् ु
केतद्र स्िापना गरी लसकार् ुसजचारु गने 

 

१५ अस्िायी लसकार् ुकेतद्र पतन सञ्चालन हजन नसतने अवस्िामा वैकम्ल्पक 
ववथधबाट लसकार् ुसजचारू गने 

 

१६ लशक्षकहरूका लाथग आपत्कालीन लशक्षा सभबतधी अलिमजखीकरण 
कायशुाला सञ्चालन गने  

 

१७ अस्िार् ुलसकार् ुकेतद्रहरूमा छात्रा ववद्यािीहरूमाथि हजन सतने हहसंा 
रोतनका लाथग सजरक्षा संयतत्र तनमाुण गने   

 

७ ददन 
 देखख १ 

१८ बालबाललकाहरूलार् ुववद्यालय फकुने वातावरण बनाउन अलििावकहरूसँग 
समजदायमा छलफल गने  
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समय ि .सं.  प्रततकायव सम्बन्िी क्रियाकलापहरू समन्िय/सहयोग 

मदहना १९ ववपद् प्रिाववत ववद्यािीहरूको लाथग अवस्िा र आवश्यकता अनजसार 
ववद्यालय पोशाक, पाठ्यपजष्तक र स्टेसनरी सामग्रीहरू उपलब्ध गराउने 

 

२० ववपद् प्रिाववत समजदाय वा अस्िायी आश्रयस्िलमा महहला तिा 
क्रकशोरीमाथि हजने हहसंाका गततववथधलार् ुतनगरानी राख्ने र ववशेष 
संरक्षणको व्यवस्िा लमलाउने 

 

२१ ववद्यालय आउने जाने बाटोहरू िम्त्कएको बबथग्रएको िए ममतु गराउने िीघ्र पजनलावभ विषयगत 
क्षेत्र  

२२ अस्िायी आश्रयस्िल तिा लसकाई केतद्रमा बालबाललकाका लाथग 
मनोरतजनात्मक क्रियाकलापहरू सञ्चालन गने   

 

२३ गभिीर प्रकृततको अवस्िा बाहेक सामातयत ववपद्को घटना िएको १० 
हदन सभममा लसकार् ुक्रियापलापहरु सजचारू गने प्रवतध गने  

 

२४ ववपद् पतछको आवश्यकता लेखाजोखा गरी संरक्षण तिा लशक्षा क्षेत्रको 
पजनतनमुाुण योजना तयार गने 

 

 

िीघ्र पजनलावभ विषयगत के्षत्र 

समय ि .सं.  प्रततकाय ुसभबतधी क्रियाकलापहरू समतवय/सहयोग 

० देखख 
२४ 
घण्टा 

१ जीववकोपाजनु, पजनस्िाुपना तिा पजनतनमुाुण ववषयगत क्षेत्रको आकम्स्मक 
बैठक बसी अवस्िाको वारे छलफल गने 

 

२ ववपदबाट क्षतत िएका सडक संचार तिा ववद्यजत पूवाुधार सूचारू गन ु
पहल गने   

 

२४ 
घण्टा 
देखख 

७ ददन 

३ पजनस्िाुपनाका लाथग आवश्यक पूवाुधारहरूको आवश्यकता लेखाजोखा गने   
४ अस्िायी आश्रयस्िलमा आधारिूत अस्िायी पूवाुधार तनमाुण गने   

५ प्रारम्भिक द्रजत लेखाजोखा (IRA) को आधारमा तत्कालको लाथग 
प्रािलमकता तय गने . 

 

६ आफ्नो घर फकुन चाहने ववस्िावपतहरूलार् ुसमजदायमा पजनस्िाुवपत गने 
प्रकृया तय गरर पजनस्िाुवपत गने 

 

७ ददन 
 देखख 
१ 

मदहना 

७ ववषय क्षेत्रगत ववस्ततृ लेखाजोखाको आधारमा क्षते्रगत पजनस्िाुपन 
योजना तयार गने 

 

८ सामातय क्षतत िएका पूवाुधार तिा संरचनाहरूको ममतु सभिार गरी 
सेवा सजचारू गने 

 

९ ववपद् पतछको आवश्यकताको लेखाजोखाको आधारमा नगरपाललकाको 
पजनतनमुाण योजना तयार गने 

 

१० पजनतनमुाण नसक्रकएसभम पजनतनमुाणको कामलार् ुतनरततरता हदने   
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संरक्षण, सजरक्षा तथा विपद् लेखाजोखा विषयगत के्षत्र 

समय ि .सं.  प्रततकाय ुसभबतधी क्रियाकलापहरू समतवय/सहयोग 

० देखख 
२४ घण्टा 

१ आपत्कालीन लेखाजोखा तिा सूचना व्यवस्िापन ववषयगत क्षेत्रको 
आकम्स्मक बैठक बस्ने  

 

२ प्रारम्भिक द्रजत लेखाजोखा (IRA) तजरुतत सञ्चालन गरी खोज उद्धार 
उपचार र राहत व्यवस्िापनमा सहयोग गने 

 

३ प्रारम्भिक द्रजत लेखाजोखा (IRA) को सूचना सबै ववषय क्षेत्रलार् ुउपलब्ध 
गराउने 

 

४ ववपद्को प्ररम्भिक वववरण नगर आपत्कालीन कायसुञ्चालन केतद्रमा 
अद्यावथधक गने 

 

२४ घण्टा 
देखख 

७ ददन 

५ ववपद्को क्षततको वववरण तनयलमत अद्यावथधक गने  

६ क्षेत्रगत प्रारम्भिक लेखाजोखाका लाथग जनशम्तत पररचालन गने  

७ क्षेत्रगत लेखाजोखा वववरण उपलब्ध गरार् सबै ववषयगत क्षेत्रलार् ु
पजनस्िापन योजना बनाउन सहयोग गने 

 

८ ववपद् प्रिाववत क्षेत्रको बजारको लेखाजोखा (आवश्यक सामग्रीको 
उपलब्धता र प्रततश्पधाुत्मक मूल्यको अवस्िा) गने 

 

७ ददन 
 देखख १ 
मदहना 

९ ववपद्को क्षततको वववरण तनयलमत अद्यावथधक गने  

१० ववपद् पतछको आवश्यकताको लेखाजोखा गन ुववषयगत क्षेत्रलार् ुसहयोग 
गने 

 

११ क्षेत्रगत पजनतनमुाुण योजना तयार गन ुववषयगत क्षेत्रलार् ुसहयोग गने  

 

 खाध तिा कृवष के्षत्र विषयगत के्षत्र 

ि .सं.  पूवतुयारीका क्रियालापहरु समय स्िान पररमाण समतवय/सहयोग 

१ खाद्य  सामग्री र कृवष ववषयगत क्षेत्रका सदस्य 
संस्िाहरूको सभपकु ठेगाना अद्यावथधक राख्ने 

तनयलमत गाउँपाललका १ सभबम्तधत 
संस्िा 

२ गाउँपाललकामा कम्भतमा प्रत्येक वडामा ५० पररवारको 
लाथग आवश्यक पने खाद्य सामग्री सेटको स्टक राख्ने 

 वडा  ६ नेपाल रेडिस 

३ नगरमा कम्भतमा ३०० पररवार तिा १५०० जनसंख्याको 
लाथग आवश्यक पने खाद्य सामग्री िण्डारणको क्षमता 
िएको खाद्य  िण्डार व्यवस्िा गने 

 गाउँपाललका १ नेपाल रेडिस 

सामाम्जक संस्िा 

४ क्रकवष तिा पशज बबमाहको लागी लगत संकलन गने      
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kl/R5]b &= cfjZostfsf] n]vfhf]vf 

&=! lgsfout ;|f]t ;fwgsf] cfFsng  

lgsfosf] gfd ;|f]t ;fwg kl/0fd 
e08f/0f 

:yn 
s}lkmot 

/fKtL ufpFkflnsf vf]h tyf p4f/ 

;fdfu|Lx?, sf]if, 

hgzlQm, u}X vfB 

;fdfu|Lx?  

 uf=kf= 

uf]bfd 

 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L u}X vfB  

;fdfu|L 

#) ;]6 zfvfsf] 

uf]bfd  

3/ 

 

j8f sfo{nox? hgzlQm, sf]if    

;'/Iff lgsfox? hgzlQm, ;fdfu|Lx?    

u9jf ufpFkflnsf bdsn ! gkf kl/;/ b'O{ ufpkflnsfsf] 

;fem]bf/Ldf 

;+rflnt 

    

&=! jGbf]j:tLsf ;fdfgsf] cfFsng  

ljifout zfvfx?sf] cf+sngdf pNn]v ePsf . 

&=#= cGo cfjZostfx¿  

ljkbsf] ;dodf cfjZos 9'jfgLsf nflu ;jf/L;fwgx?sf] Joj:yfkg ug]{ . 

&=$= cg'dflgt nfut  M 

qm=;+ ah]6sf] lzif{s /sd s}lkmot 

! rfn' cfly{s jif{df lalgof]lt /sd ? @%,))),)).))  

@ rfn' cfly{s jif{df vr{ ePsf] 

/sd 

?= @%,))))).))  

# cf=a= @)*!÷)*@ df lalgof]lht 

/sd 

? $),)))))  

 

&=%= cfly{s >f]t / pknAw x'g] ljlw / ;+oGq  

cfly{s >f]t / pknAw x'g] ljlw / ;+oGq kflnsfn] ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf nflu ufpF ;efaf6 /sd 

lalgof]hg ug]{ u/]sf] 5 . ;f] sf]ifnfO{ k|of]u ug]{ / yk cfly{s >f]tsf nflu k|b]z ;/sf/, s]Gb| ;/sf/ 

tyf ljleGg ;+3 ;+:yfx?;Fu cg'/f]w ul/g]5 . o;sf cltl/Qm tklzn adf]lhdsf ljifout If]qsf 

cu'jf lgsfo;Fu ;dGjo ul/g]5 . 
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kl/R5]b *= 

 

cGo lgsfox¿;Fusf] ;dGjo / ;xsfo{  

!=ufpFkflnsfn] ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf k|ltsfo{sf] nflu k|d'v ¿kdf gu/kflnsfleq / afXo u/L 

b'O{ k|sf/sf] ;dGjo ug{' kb{5 . gu/kflnsfleq klg gu/kflnsf dftxtsf lgsfo jf ;ldltaLr / 

cGo ;/sf/L, u}/;/sf/L, ;fdflhs tyf lghL ;+:yfx¿aLr ;dGjo / ;xsfo{ ug{'kg]{ x'G5 . afXo 

;dGjodf lhNnf, k|b]z / ;+3Lo txsf ;/sf/L lgsfox¿;Fu / cGo u}/ ;/sf/L tyf ;xof]uL lgsfo 

tyf ;+:yfx¿;Fusf] ;dGjo kb{5 .  

@=  ljifout If]qsf] cjwf/0ff cg';f/ gu/kflnsf leqsf ;Dk"0f{ ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{;Fu 

;DalGwt ;+:yf tyf lgsfox¿ ;DalGwt ljifout If]qsf] ;b:o /xG5g / pQm ;+:yf tyf 

lgsfox¿;Fusf] ;dGjo / ;xsfo{sf] lhDd]jf/L ;DalGwt ljifout If]qsf] g]t[Tj ug]{ ljifout 

;ldlt / o;sf ;+of]hs ;DalGwt zfvfsf] x'g]5 . 

#=  lhNnf, k|b]z tyf ;+3Lo txsf lgsfox¿;Fusf] ;dGjo, ;'/Iff lgsfox¿;Fusf] ;dGjo tyf 

ufpFkflnsf aflx/sf ;/sf/L tyf u}/ ;/sf/L ;+:yfx? / ;xof]uL lgsfox¿;Fusf] ;dGjosf] 

lhDd]jf/L uf=kf= k|d'vsf] x'g]5 . 

$=  ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf] nflu ;Dk"0f{ ;/sf/L, u}/;/sf/L, ;fdflhs tyf lghL If]qsf] 

;|f]t kl/rfng ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfcg'¿k gu/kflnsfsf] k|fyldstf cg';f/ Ps4f/ 

gLlt adf]lhd x'g]5 . ;+:yfut ;dGjo / ;xsfo{sf] 9fFrf lgDg lgDgfg';f/ x'g]5 . 

 

 

 



 ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)*!                                            /fKtL ufpFkflnsf d;'l/of, b]pv'/L, bfª 

 
 

47 
 

 

 

 

 

kl/R5]b (= 

 

n}lËs ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0f  

n}lËs ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0f n+}lËs ;dfgtf eg]sf] dlxnf / k'?ifnfO{ Pp6f ;dfg 

dfgj k|f0fL dfGg' xf] . x/]s JolQmnfO{ ;dfg Jojxf/ ug'{ xf] . pbfx/0fsf] nfluM ;dfg Hofnf, ;dfg 

dtflwsf/, ;dfg ?kdf ljsf; lgof]ux?, ;ldltx?, cfof]ux?, lgsfox?df k|ltlglwTj x'g'. dlxnf / 

k'?ifsf cfjZostf / Ifdtf km/s km/s x'G5g\ . t;y{ To:tf cfjZostf tyf IfdtfnfO{ klxrfg ul/ 

;Daf]wg ug] { tyf cj;/ pknJWf u/fpg' kg] { wf/0ff /fVb5 . Hf:t}M aflnsf 5fqj[lQ, dlxnfx?nfO{ 

lghfdlt ;]jfdf Nofpg ul/g] ;sf/fTds sfo{x?, cf/If0f÷Ifdtf ljsf;÷;sf/fTds lje]b cflb n+}lËs 

;dtfn] :jR5 / Gofok'0f{ tl/sfn] Dflxnf / k'?ifaLr nfe / pQ/bfloTj ljt/0f ug] { Joj:yf u5{, 

To;y{ n+}lËs ;dfgtf eg]sf] cj;/ tyf ;|f]tsf] afF8kmf8 jf ;]jfsf] kx'Fr / nfedf n} +lËs cfwf/df 

e]befj g/xg] cj:yf xf] .  

;fdflhs ;dfj]zLs/0f Pp6f k|lqmof xf] h;n] ul/a, dlxnf / cGo ;fdflhs ?kdf c;dfj]zL ju{nfO{ 

klxrfg u/L plgx?nfO{ ;|f]tsf] afF8kmf8 / ;]jfsf] kx'Fr / nfedf cj;/ lbG5 . ljkb\sf] ;dodf, 

dlxnf, afnaflnsf ckfËtf ePsf JolQm, ue{jtL tyf b'w v'jfpg] dlxnfdf km/s k|sf/sf] k|efj kb{5 

/ pgLx? a9L hf]lvddf kb{5g\ . To;}u/L ;fdflhs ?kn] al~rt, cNk;+Vos, blnt, hghflt, ul/a, 

nf]kf]Gd'v, k6s k6s ljkb\sf] df/ v]Kg afWo ;d'bfosf dflg;x? k'g ljkb\sf] hf]lvddf /xG5g\ . o:tf] 

cj:yfsf dflg;x?nfO{ klxnf] k|fyldstfdf /fv]/ hf]lvd Go"gLs/0fsf ultljlwx? ;~rfng ul/of] eg] 

dfq ;xL cy{df ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fsf] cjwf/0ffn] d't{ ?k lng ;S5 eGg]clek|fon] ljkb\ hf]lvd 

Go"gLs/0fdf n} +lËs tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0fsf] ;jfnnfO{ hf]8 lbPsf] 5 . hf]lvd Go"gLs/0fsf] 

cjwf/0ffn] h'g ;d'bfo a9L ;+s6f;Gg x'G5, ToxL+af6 Go"gLs/0fsf] yfngL ug'{kb{5 eGg] s'/fnfO{ hf]8 

lbg] ub{5 . ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f / Joj:yfkgsf tLgj6} r/0fx?df ;+s6f;Gg ;d'bfosf] k|ToIf 

;+nUgtf /x\of] eg] dfq hf]lvd Go"gLs/0fnfO{ k|efjsf/L ?kn] sfof{Gjog ug{ ;lsG5 . ;fdflhs ?kn] 

al~rt, cNk;+Vos, blnt, hghflt, ul/a nf]kf]Gd'v, k6s k6s ljkb\sf] df/ v]Kg afWo ;d'bfosf 

dflg;x?sf] Ifdtf ljsf; u/L k"j{tof/L, k|ltsfo{ / k'gnf{esf] r/0fx?df pgLx?nfO{ lqmofzLn u/fP/ 

n}hfgsf nflu kl5Nnf] ;dodf of] cjwf/0ff ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fsf] If]qdf cf]hk"0f{ ?kdf :yflkt 

ePsf] 5 . 
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kl/R5]b !)= 

cg'udg, d"NofÍg tyf l;sfO{ of]hgf 

अनजगमन तथा मूल्याङ्कन सममतत 

 ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf sfof{Gjogsf] cg'udg tyf d"NofÍgsf] nflu ufpFkflnsfsf] pk 

k|d'vsf] ;+of]hsTjdf b]xfo adf]lhdsf ;b:ox¿ /x]sf] Ps cg'udg ;ldlt /xg]5 . ;fdfGo 

cj:yfdf o; cg'udg ;ldltn] k"j{tof/L of]hgfsf] sfof{Gjogsf] jflif{s ?kdf cg'udg u/L gu/ 

ljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ k|ltj]bg a'emfpg]5 . s'g} vf; ljkb\ Pjd\ :jf:Yo ;+s6sf] cj:yfdf 

lgoldt ¿kdf ;dli6ut / ljifo If]qut k|ltsfo{ / k"j{tof/Lsf] cg'udg u/L ;DalGwt ljifout 

If]qnfO{ k[i7kf]if0f ug]{5 . :yflgo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] cg'udg tyf d"NofÍg ;ldltsf 

;b:ox?sf] dgf]gog ug]{5 . o; cg'udg tyf d"NofÍg ;ldltsf] ;b:odf dgf]gog ubf{ /fli6«o 

/fhgLlts bnsf uf=kf :tl/o ;ldltsf k|d'v g} ufpFkflnsfsf] kbflwsf/L /x]sf] v08df csf]{ 

JolQmnfO{ k|ltlglwsf] ?kdf dgf]gog ug{' kg]{5 . o;}u/L j8fWoIfx¿dWo]af6 dgf]gog ubf{ s'g} klg 

ljifout If]qsf] ;+of]hs g/x]sf j8fWoIf dWo]af6 dgf]gog ug{' kg]{5 . 

cg'udg tyf d"Nof+Íg ;ldlt 

ि.सं. भूममका संस्था पद 

१ संयोजक ufpFkflnsf उप प्रमजख 
२ सदस्य ufpFkflnsf संयोजक - ववधायन सलमतत  
३ सदस्य ufpFkflnsf संयोजक - सजशासन सलमतत 
४ सदस्य ufpFkflnsf संयोजक - आथिकु सलमतत 
५ सदस्य /fli6«o /fgLlts bnaf6 प्रमजखहरु 
६ सदस्य ;ldltn] tf]s]sf] # hgf वडाध्यक्षहरु 
७ सदस्य सथचव ufpFkflnsf आततररक लेखा प्रमजख 

 

!)=!= nIo / ;"rsx¿  

यस पाललकामा ववपदबाट हजने क्षतत तिा नोतसानी घटाउने प्रिाववतहरुलाई उथचत मानवीय सहायता समयमै उपलब्ध 
गराउने तिा ववपद् एवम ्स्वास््य संकट प्रततकाय ुप्रिावकारी बनाउने र प्रिावकारी प्रततकायकुो लाथग समम्ष्टगत तिा 
ववषयगत क्षते्रको पूवतुयारी सजदृढ गने यस काययुोजनाको उद्देश्य रहेकोले यस योजनाको कायाुतवयनबाट उपयजतत 
उद्देश्य प्राम्ततमा प्रगतत अनजगमन तिा मूल्याङ्कनको लाथग समम्ष्टगत र ववषय क्षेत्रगत तिा पूवतुयारी र प्रततकायकुा 
देहाय बमोम्जमका सूचकहरू तनधाुरण गररएको छ 

l;=g= 
;'rs 

 

cfwf/ /]vf 

@)&* ;Dd 
nIo tYof+s >f]t s}lkmot 

! /fKtL uf=kf :t/df ljkb\af6 x'g] d[To' b/  

pNn]Vo dfqfdf 

sd ug]{ 

    

@ ljkb\af6 d[To' x'g]sf] jflif{s cf};t ;+Vof 

-;8s b'3{6gf afx]s_ 

@ ! lhNnf k|zf;g 

sfof{no k|ltj]bg 

 

# uf=kf :t/df ljkb\af6 k|efljt 

JolQmx¿sf] ;+Vof pNn]Vo dfqfdf sd 

  http://drrpor
tal.gov.np 

 

http://drrportal.gov.np/
http://drrportal.gov.np/
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l;=g= 
;'rs 

 

cfwf/ /]vf 

@)&* ;Dd 
nIo tYof+s >f]t s}lkmot 

ug]{ 

$ ljkb\af6 k|ToIf k|efljt x'g] kl/jf/x¿sf] 

jflif{s cf};t  

;+Vof 

@( @)   

% ljkb\af6 Iflt x'g] 3/x¿sf] jflif{s cf};t 

;+Vof 

# @   

^ uf=kf :t/df ljkb\sf] sf/0f  

x'g] jflif{s cf};t k|ToIf  

cfly{s Iflt 

!!,@),))) %) k|ltzt 

sd ug]{ 

  

& ax'k|sf]k k"j{;"rgf k|0ffnL / ljkb\ hf]lvd 

;"rgf tyf cf+sngsf] pknAwtf /  

kx'Frdf pNn]Vo a[l4 ug]{ 

    

* s"n If]qkmnsf] cg'kftdf ax'k|sf]k 

cg'udg tyf  

k"j{;"rgf k|0ffnL] :yfkgf / ;+rfng ePsf] 

If]qkmnsf] k|ltzt 

@)%  xfn df}h'bf 

k"j{;"rgf k|0ffnL]n] 

gu/kflnsfsf] s'n 

If]qkmn 

dWo] @)Ü If]qkmn 

cf]u6\5 

eGg] cg'dfgdf  

cfwfl/t 

 

( k"j{;"rgf k|fKt ePkl5  

ljkb\ k|efljt If]qaf6 ;'/lIft :yfgdf 

;fl/Psf hg;+Vofsf] k|ltzt  

 !))Ü 

a9fpg] . 

  

 

!)=@= cg'udg, d"NofÍg tyf l;sfO{ ;+oGq  

;do—;dodf ufpFkflnsfdf cfOk/]sf ljkb\ tyf k|sf]ksf k|efjx?df k|ltsfo{ ;~rfng ug]{ qmddf 

cfj4 ljifout ;+3;+:yf jf ;ldltsf ;b:ox?n] xfl;n u/]sf] l;sfO{, k[i7kf]if0fnfO{ lgDg 9fFrfdf /fVg 

;lsG5 . k|To]s jif{sf] k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf dfly 5nkmnsf r/0fdf cl3Nnf] jif{ jf 

xfn;fn}sf] cg'ejaf6 l;s]sf ljifox?nfO{ o; v08df pNn]v ug{ ;lsG5 . ljkb\ k"j{tof/L tyf 

k|ltsfo{ of]hgf sfof{Gjogsf] ;du| k|efjsfl/tf / sdhf]/L klxrfg u/L d'NofÍg ug{ Ps cg'udg tyf 

d'NofÍg ;ldlt ;d]t u7g ug{ ;lsg]5 . o; ;ldltn] :yfgLo ljkb\ 54 ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ 

of]hgf @)&&÷)&* /fKtL, bfª Joj:yfkg ;ldlt;Fu k|ToIf ;dGjo u/L pQm ;ldltnfO{ k|ltj]bg lbg]5 

. cfjZostf cg';f/ ufpFkflnsf / j8fdf ul7t ;ldltdf ;dfj]z ul/g]5 . cg'udg / d'NofÍg 

;ldltsf ;b:ox?n] ljkb\sf] cjlw / ljkb\ kZrft :yfnut cjnf]sg e|d0f ug]{5g\ . cfktsfnLg 

k|ltsfo{ / ljkb\ k|efljtx?nfO{ /fxt ljt/0f ;fy} k|efjsf/L tof/L tyf k|ltsfo{sf nflu sdhf]/Lx? 

klxrfg ug]{5g\ . cg'udg, d'NofÍg tyf l;sfO{sf] gd'gf kmf/d b]xfo cg';f/ /x]sf] 5  . 

qm=;= 

k|fyldstf k|fKt k'j{ 

tof/L tyf k|ltsfo{ 

k|d'v 

lhDd]jf/ lgsfo 

sfof{Gjogsf] 

cj:yf 
sdLsdhf]/L ;'emfj 

!      

@      
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ljkb\ k"j{tof/L of]hgf tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] k'g/fjnf]sg tyf cBfjlws /fKtL ufpFkflnsfdf 

klxnf]k6s lgdf{0f ePsf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfnfO{ x/]s jif{ dg;'g ;'? x'g' cufj} 

k'g/fjnf]sg ul/g]5 . o;/L k'g/fjnf]sg ubf{ ljkb\ k"j{tof/Ldf b]lvPsf ult/f]w / k|ltsfo{ ubf{ 

b]lvPsf r'gf}tLx?nfO{ k[i7kf]if0fsf ?kdf u|x0f ub}{ cBfjlws ul/g]5 . 

!)=$= Ifdtf ljsf; M  

of]hgfdf pNn]lvt ljleGg Ifdtf ljsf;sf ultljlwx? ;+rfng ug]{ . 

!)=%= ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] k'g/fjnf]sg / k[i7kf]if0f  

/fKtL ufpFkflnsfdf klxnf]k6s lgdf{0f ePsf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfnfO{ x/]s jif{ dg;'g 

;'? x'g' cufj} k'g/fjnf]sg ul/g]5 . o;/L k'g/fjnf]sg ubf{ ljkb\ k"j{tof/Ldf b]lvPsf ult/f]w / 

k|ltsfo{ ubf{ b]lvPsf r'gf}tLx?nfO{ k[i7kf]if0fsf ?kdf u|x0f ub}{ cBfjlws ul/g]5 . 

 

 

cg';"rLx¿ 

cg';"rLM ! /fKtL ufpFsfo{kflnsfsf] kbflwsf/L Pj+ ;b:ox?sf] ljj/0f 

qm=;= gfdy/ kb ;Dks{ g+ 

!  >L k|sfz lji6   cWoIf  (*%&*#!)!* 

@  >L sdnfktL rf}w/L  pkfWoIf  (*$&()#@@#& 

#  >L u]d axfb'/ v8\sf  j8f cWoIf !   (*$&(!#!)* 

$  >L cfTdf/fd kf}8]n  j8f ;b:o !  (*$(!@#!&@ 

%  >L r'dfgl;+x vqL IfqL  j8f ;b:o !  (*$&(#(%!* 

^  >L kfj{tL ;'j]bL  dlxnf ;b:o !  (*$&*&!^^) 

&  >L /~hgf ;'gf/  blnt dlxnf ;b:o !  (*$%*)&%## 

*  >L kxnjfg rf}w/L  j8f cWoIf @  (*$&(!#!)* 

(  >L dgaxfb'/ k'g du/  j8f ;b:o @  (*$&()$$@! 

!)  >L 6]saxfb'/ /fjt  j8f ;b:o @  (*)(&&!!(& 

!!  >L lkdf ufxf du/  dlxnf ;b:o @  (*^^(%%*@@ 

!@  >L t'N;f la=s=;fsL{ blnt dlxnf ;b:o @  (*)(*)!&#) 

!#  >L pd]z clwsf/L  j8f cWoIf #  (*$!^()^$* 

!$  >L b'k{tL rf}w/L  j8f ;b:o #  (*@(%*#@!% 

 !%  >L zfGtk|;fb rf}w/L  j8f ;b:o #  (*)(*@^@(@ 

 !^  >L rDkmf e';fn  dlxnf ;b:o #  (*$&*$)#&! 

 !&  >L O{Zj/L kl/of/  blnt dlxnf ;b:o #  (*@@(!^@!% 

 !*  >L lj/axfb'/ rf}w/L  j8f cWoIf $  (*%&*#!^&) 

 !(  >L lji0f' kf]v|]n  j8f ;b:o $  (*$&*$!^&* 

 @)  >L /f]zg rf}w/L  j8f ;b:o $  (*$&()%*^& 

 @!  >L ;ldtf rf}w/L   dlxnf ;b:o  (*!*#*&##^ 
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qm=;= gfdy/ kb ;Dks{ g+ 

@@  >L jflnsf sfdL ;'gf/  blnt dlxnf ;b:o $  (*!@*)))$( 

 @#  >L b]j k|;fb rf}w/L  j8f cWoIf %  (*$&*$)*%$ 

 @$   >L uf]ljGb axfb'/ s'a/ If]qL  j8f ;b:o %  (*$&*$)*%$ 

 @%  >L e'knfn yfk du/  j8f ;b:o %   (*!)%@*(@( 

 @^  >L ;Ltf ;dfn du/  dlxnf ;b:o %  (*@(%^%@)$ 

 @&  >L ;fljqfb]jL bdfO{  blnt dlxnf ;b:o %  (**#*#$@ 

 @*  >L /0fzxfb'/ ;fsL{ k'nfdL   ;b:o  (*)^@#)$!! 

 @(  >L bLks s'df/ rf}w/L  j8f cWoIf ^  (*)(*$)$** 

 #)  >L aln/fd rf}w/L  j8f ;b:o ^  (*$&*&!)$@ 

 #!  >L uLtf rf}w/L  dlxnf ;b:o  (*)(%%(&$# 

 #@  >L ;fljqL kl/of/  blnt dlxnf ;b:o  (*)(&(!@@% 

 ##  >L l;tf/fd rf}w/L  j8f cWoIf &  (*$&*$@$%@ 

 #$  >L 1fg axfb'/ rf}w/L  j8f ;b:o &  (*!)*!$!^$ 

 #%  >L ;flaqL rf]w/L  j8f ;b:o &  (*^*(&!!@) 

 #^  >L pdf kl/of/  blnt dlxnf ;b:o &  (*$&(!#!@@ 

 #&  >L rGb| axfb'/ u'?Ë  j8f cWoIf *  (*$&*))%&) 

 #*  >L bof/fd rf}w/L  j8f ;b:o *  (*$&(&#!)% 

 #(  >L ;'Gb/ axfb'/ zfxL  j8f ;b:o *  (*$&(@@&#* 

 $)  >L rDkmf k'g   dlxnf ;b:o *  (*^*^*!#&^ 

 $!  >L efg' la=s=  blnt dlxnf ;b:o *  (*$&*^(&^@ 

 $@  >L ;+hLj kl/of/  ;b:o *  (*%&*$)&^& 

 $#  >L l/d axfb'/ ;'gf/L du/  j8f cWoIf (   (*^)$!)@*& 

 $$  >L cln df]xdb ldof  j8f ;b:o  (*)(&^@&*% 

 $%  >L bwL axfb'/ a/fn du/  j8f ;b:o  (*)^@@^#!) 

 $^  >L cldgf vft'g  dlxnf ;b:o  (*@)%)&^&& 

 $&  >L tf/f la=s=  blnt dlxnf ;b:o  (*)#*)^(!^ 

 

cg';"rLM @ ljifout ;ldltx?sf] ljj/0f M 

l;=g+= ;ldltsf] gfd kb gfdy/ 

! z';fzg tyf ;+:yfut ljsf; 

;ldlt 

;+of]hs b]jk|;fb rf}w/L 

;b:o lbks s'df/ rf}w/L 

;b:o ;fljqf rf}w/L 

@ ;fdflhs ljsf; ;ldlt ;+of]hs kxnjfg rf}w/L 

;b:o l;tf/fd rf}w/L 

;b:o lutf rf}w/L 
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# k'jf{wf/ ljsf; ;ldlt ;+of]hs la/axfb'/ rf}w/L 

;b:o /0faxfb'/ k+hfnL 

;b:o kfj{tL rf}w/L 

$ jg jftfj/0f tyf ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt 

;+of]hs rGb| axfb'/ u'?Ë 

;b:o kxnjfg rf}w/L 

;b:o ;fljqf rf}w/L 

% cfly{s ljsf; ;ldlt ;+of]hs /fd] v8\sf 

;b:o ;+lhj kl/of/ 

;b:o rDkmf e';fn 

 

cg';"rLM # ;/f]sf/jffn lgsfox?sf] ljj/0f M 

qm= 

;+= 

sfof{no ;ª\3 

;+:yf 

7]ufgf ljkb\tyf hnjfo' hGo hf]lvd Joj:yfkgsf nflu k|fKt x'g ;Sg] ;xof]u 

  

ljkb k'j{ ljkbsf] ;dodf ljkb kZrft s}lk

mot 

! lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

3f]/fxL ;+r]tgf,  

k'j{ ;'rgf k|bfg 

hgzlQm kl/rfng k'g{lgdf0f{ tyf k'g{ 

nfesf ultljlwx? 

 

@ lhNnf k|x/L 

sfof{no 

3f]/fxL  ;+r]tgf vf]h, p4f/ /fxt ljt/0f tyf 

zflGt ;'/Iff 

 

 

# ufpFkflnsfsf] 

sfof{no 

 d;'l/of /f]syfd Go"gLs/0fsf 

pkfox? 

k'j{ tof/Lsf sfo{x? 

;+r]tgf, ah]6 Joj:yfkg 

vf]h tyf p4f/ /fxt ljt/0f, k'g{ 

:yfkg tyf k'g{ 

lgdf0f{,  

 

 

$ j8f sfof{nox?  /fKtL ;+r]tgf 

;dGjo 

;dGjo, Joj:yfkg 

;xof]u 

/fxt ;xof]u 

;dGjo 

 

 

% lhNnf c:ktfn  /fKtL ;r]tgf uf]i7L  

 

k|fylds pkrf/ :jf:Yo 

pkrf/ 

:jf:Yo lzIff 

;+aGwL ;r]tgf 

 

 

^ vfg]kfgL ;ldlt  /fKtL vfg]kfgL ;+/If0f vfg]kfgL ljt/0f tyf 

;/;kmfO 

vfg]kfgL Joj:yfkg  

 

& pBf]uf jfl0f~o 

;+3, RofDa/ 

ckm sdz{ 

 /fKtL ;+r]tgf,       Aoj:yfkg 

/fxt ;+sng 

p4f/ tyf /fxt k|bfg k'g{:yfkg tyf 

hLljsf]kfh{gdf 

;xof]u 

 

 

* 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, 

nfndl6of pk 

zfvf 

 

 /fKtL ;+r]tgf vf]h tyf p4f/, ;'rgf 

k|bfg 

/fxt ljt/0f 

,/f]syfd tyf k'j{ 

tof/Lsf sfo{x? 

  

( ljleGg ;+3 

;+:yfx? 

 /fKtL ;+r]tgf,    tflnd,uf]i7L 

Aoj:yfkg 

p4f/ tyf /fxt k|bfg k'g{:yfkg tyf 

hLljsf]kfh{gdf 

;xof]u 

 

!) 

 

lghL 

c:ktfnx? 

 /fKtL :jf:Yo ;]jf p4f/ tyf /fxt k|bfg    

!@ 

 

ljBfnox?  /fKtL ;+r]tgf /fxt ;+sng tyf ljt/0f 

c:yfO{ cfjf; lgdf0f{ 

k'j{ tof/L tyf 

Go"gls/0fsf sfo{x? 

 

!# cfdf ;d'x?  /fKtL ;r]tgf /fxt ;+sng tyf ljt/0f 

c:yfO{ cfjf; lgdf0f{ 

k'j{ tof/L tyf 

Go"gls/0fsf sfo{x? 

 

!$ afn ;+hfn  /fKtL  /fxt ;+sng tyf ljt/0f 

c:yfO{ cfjf; lgdf0f{ 

k'j{ tof/L tyf 

Go"gls/0fsf sfo{x? 
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cg';"rLM $ ufpFkflnsf;+u ePsf ;|f]t tyf ;fdfu|Lx?sf] ljj/0f 

qm= ;+  ;fdfu|Lsf] gfd  ;+Vof cj:yf s}lkmot 

! kmfo/ kmfl6u kDk @ gofF uf=kf=uf]bfd 

@ k|fylds pkrf/ ls6 # gofF uf=kf=uf]bfd 

# Jump Suit ( Firefighting ) !) gofF uf=kf=uf]bfd 

$ Socks !) gofF uf=kf=uf]bfd 

% Gloves !) gofF uf=kf=uf]bfd 

^ Head Tourch !) gofF uf=kf=uf]bfd 

& Face Mask !) gofF uf=kf=uf]bfd 

* Water Bottle !) gofF uf=kf=uf]bfd 

( Back Pack Pump ^ gofF uf=kf=uf]bfd 

!) Fire Blanket !) gofF uf=kf=uf]bfd 

!! Fire Swatter !) gofF uf=kf=uf]bfd 

!@ Fire Rack Hoe !) gofF uf=kf=uf]bfd 

!# Fire Axe Hoe !) gofF uf=kf=uf]bfd 

!$ Helmet !) gofF uf=kf=uf]bfd 

!% Fire Ball !) gofF uf=kf=uf]bfd 

!^ Fire Rake !) gofF uf=kf=uf]bfd 

!& Shovel !) gofF uf=kf=uf]bfd 

!* Fire Boot ( Pair ) !) gofF uf=kf=uf]bfd 

!( Hose !) gofF uf=kf=uf]bfd 

@) lqkfn #) gofF uf=kf=uf]bfd 

@! AnfNs]6 @) gofF uf=kf=uf]bfd 

 

cg';"rLM % ufpFkflnsf :tl/o ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] ljj/0f  

qm= ;+= gfdy/ k|ltlglwTj Kfb ;Dks{  

!= k|sfz lji6 ufFpmkflnsf k|d'v  ;+of]hs (*%&*#!)!* 

@ /fdktL rf}w/L ufFpmkflnsf pk–k|d'v  ;b:o (*$&()#@#& 

# g]aaxfb'/ jnL k|d'v k|zf;sLo clws[t  ;b:o   (*$&^(!&%% 

$ u]daxfb'/ v8\sf j8f cWoIf ! ;b:o (*$&*&%%)@ 

% kxnjfg rf}w/L j8f cWoIf @ ;b:o (*$&(!#!)* 

^ pd]z clwsf/L j8f cWoIf # ;b:o (*$!^()^$* 

& lj/ axfb'/ rf}w/L j8f cWoIf $ ;b:o (*%&*#!^&) 
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qm= ;+= gfdy/ k|ltlglwTj Kfb ;Dks{  

* b]j k|;fb rf}w/L j8f cWoIf % ;b:o (*$&*))&@& 

( lbks s'df/ rf}w/L j8f cWoIf ^ ;b:o (*)(*$)$** 

!) l;tf /fd rf}w/L j8f cWoIf & ;b:o (*$&*$@&%@ 

!! rGb| axfb'/ u'?ª j8f cWoIf * ;b:o (*$&*))%&) 

!@ l/d axfb'/ ;'gfdL du/ j8f cWoIf ( ;b:o (*^)$!)@*& 

!#  ljBfz/0f rf}w/L g]kfnL sf+u|]; k|ltlglw ;b:o   (*$^*(@)#% 

!$  hutk|;fb kf]v|]n g]skf Pdfn] k|ltlglw ;b:o (*%&*$)!!@ 

!%  jifGt g]kfnL g]skf dfcf]jfbL s]Gb| k|ltlglw ;b:o (*%&*$)#$! 

!^  s]zj/fh vgfn /f=h=df] ;b:o   

!&  6]s lu/L /f=k|=kf= ;b:o (*$$(^$**! 

!*  lzlz/ k'g g]skf ;dfhjfbL ;b:o (*$&*^^^@* 

!(  ls/0f e08f/L g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, 

nfndl6of pkzfvf 

;b:o (*%&*#!!#@ 

@) cDd/axfb'/ dfemL O{nfsf k|x/L sfof{n efn'jfª ;b:o  

@! lbks a'9fyf]sL g]kfnL ;]gf ;b:o (*%!!#!*@( 

@! ;'/h v8sf /fKtL pBf]u afl0f~o ;+3 ;b:o  

@@ sfhL/fd >]i7 ;=k|= g+ @( u0f, efn'jfª ;b:o (*%!@@(^&^ 

@# cf]d k|sfz u'Ktf kqsf/ k|ltlglw ;b:o  

@$ czf]s a]Njf;]  k|fljlws zfvf ;b:o (*$#*^#&@& 

@# ljZjf; la=s=  lzIff zfvf ;b:o (*$#**&*&* 

@$ gf/fo0f /fjt :jf:Yo zfvf  ;b:o (*%&*#!$%^ 

@% hLjgs'df/L lh=;L dlxnf tyf jfnjflnsf zfvf ;b:o (*$*#)^)%! 

@^ afnrGb| u'?ª ;'rgf k|ljlw zfvf ;b:o (*$(@)&*(# 

@& k|lbk vqL s[lif zfvf ;b:o (*^!$)$#() 

@* sdn k'g kz' zfvf ;b:o (*^^(@@()& 

@( ;'jfz e§/fO{  ljkb ;Dks{ JolQm  ;b:o ;lrj (*$&*%)(*( 
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cg';'rL ^ M  

j8f :tl/o ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] ljj/0f M j8f g+ ! 

qm= ;+= gfd, y/ kb df]afO{n 

!  >L u]d axfb'/ v8\sf ;+of]hs  (*$&(!#!)* 

@  >L cfTdf/fd kf}8]n ;b:o  (*$(!@#!&@ 

#  >L r'dfgl;+x vqL IfqL ;b:o  (*$&(#(%!* 

$  >L kfj{tL ;'j]bL ;b:o  (*$&*&!^^) 

%  >L /~hgf ;'gf/ ;b:o  (*$%*)&%## 

%  ;'/Iff lgsfo  

^  :jf:Yo s]Gb|  

&  k|fljlws  

*  j8f ;lrj  

 

j8f :tl/o ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] ljj/0f M j8f g+ @ 

qm= ;+= gfd, y/ kb df]afO{n 

! kxnjfg rf}w/L ;+of]hs (*$&(!#!)* 

@ dgaxfb'/ k'g du/ ;b:o (*$&()$$@( 

# 6]saxfb'/ /fjt ;b:o (*^#!&)*#^ 

$ kLdf ufx du/ ;b:o (*^^(%%*@@ 

% t'n;f la=s= ;b:o (*)(*)!&#) 

% lbnLk of]uL ;'/Iff lgsfo (*%&*())^@ 

^ /df kf}8]n cf=:jf:Yo s]Gb| (*$$($**** 

& o'js rf}w/L k|fljlws (*$^#^*&#& 

* ;Ltf e08f/L j8f ;lrj (*^&(%#((^ 

 

 

j8f :tl/o ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] ljj/0f M j8f g+ # 

qm= ;+= gfd, y/ kb df]afO{n 

!  >L pd]z clwsf/L ;+of]hs  (*$!^()^$* 

@  >L b'k{tL rf}w/L ;b:o  (*@(%*#@!% 

#  >L zfGtk|;fb rf}w/L ;b:o  (*)(*@^@(@ 

$  >L rDkmf e';fn ;b:o  (*$&*$)#&! 

%  >L O{Zj/L kl/of/ ;b:o  

%  ;'/Iff lgsfo  

^  cf=:jf:Yo s]Gb|  

&  k|fljlws  

*  j8f ;lrj  
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j8f :tl/o ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] ljj/0f M j8f g+ $ 

qm= ;+= gfd, y/ kb df]afO{n 

!  >L lj/axfb'/ rf}w/L ;+of]hs  (*%&*#!^&) 

@  >L lji0f' kf]v|]n ;b:o  (*$&*$!^&* 

#  >L /f]zg rf}w/L ;b:o  (*$&()%*^& 

$  >L ;ldtf rf}w/L  ;b:o  (*!*#*&##^ 

%  >L jflnsf sfdL ;'gf/ ;b:o  (*!@*)))$( 

%  ;'/Iff lgsfo  

^  cf=:jf:Yo s]Gb|  

&  k|fljlws  

*  j8f ;lrj  

 

 

j8f :tl/o ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] ljj/0f M j8f g+ % 

qm= ;+= gfd, y/ kb df]afO{n 

! b]jk|;fb rf}w/L ;+of]hs (*$&*))&@& 

@ ;Ltf ;dfn du/ ;b:o (&)#!@@&)# 

# ;fljqf bdfO{ ;b:o (*!)*#*#$@ 

$ uf]ljGb a= s'aF/ IfqL ;b:o (*$&*$)*%$ 

% e'knfn yfkfdu/ ;b:o (*$&*^(&^$ 

^ k|]d axfb'/ /fgf k|x/L sfof{no (*$&@@&#*@ 

& wg axfb'/ v8\sf :jf:Yo rf}sL (*^^&#$(%) 

* clgldsf rf}w/L j8f k|fljlws (*$!)$(&#* 

( sNkgf vgfn j8f ;lrj (*^)$@(!&( 

 

 

j8f :tl/o ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] ljj/0f M j8f g+ ^ 

qm= ;+= gfd, y/ kb df]afO{n 

! bLkss'df/ rf}w/L ;+of]hs (*)(*$)$** 

@ uLtf rf]w/L ;b:o (*$&*!!%&! 

# anL/fd rf}w/L ;b:o (*$&*&!)$@ 

$ ;fljqL kl/of/ ;b:o (*)(&(!@@% 

% u'?k|;fb rf}w/L :jf:Yo rf}sL (*^&)*&!*) 

^ /fhgf/fo0f rf}w/L j8f k|fljlws (*$&*@^*)^ 

& ;+lhtf kf}8]n j8f ;lrj  (*$&*$)$*! 
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j8f :tl/o ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] ljj/0f M j8f g+ & 

qm= ;+= gfd, y/ kb df]afO{n 

!  >L l;tf/fd rf}w/L ;+of]hs  (*$&*$@$%@ 

@  >L 1fg axfb'/ rf}w/L ;b:o  (*!)*!$!^$ 

#  >L ;flaqL rf]w/L ;b:o  (*^*(&!!@) 

$  >L pdf kl/of/ ;b:o  (*$&(!#!@@ 

%  >L /flwsf yfkf ;b:o (*!##*(@)# 

^  >L dlgifnfn rf}w/L ;b:o (*$*!#!@!) 

&  >L zfGtf s]=;L j8f ;lrj (*$&*&@#!* 

 

 

j8f :tl/o ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] ljj/0f M j8f g+ * 

qm= ;+= gfd, y/ kb df]afO{n 

! rGb|axfb'/ u'?ª ;+of]hs (*$&*))%&) 

@ k|]daxfb'/ /fgf ;b:o (*$&@@&#*@ 

# rKkmf k'g ;b:o (*^*^*!#&^ 

$ ;'gb/ axfb'/ zfxL ;b:o (*$&(@@##* 

% efg' lj=s= ;b:o (*$&*^(&^@ 

^ ;dz]/ axfb'/ s];L ;b:o (*^%@(^)(% 

& Odfg l;+x sfsL{ ;b:o (*^$*@!^@@ 

* gf/fo0L kf]v|]n ;b:o (*$&(^&^(# 

( lznf rf]w/L s];L ;b:o (*^^*$##)! 

!) kf08] rf}w/L ;b:o (*@@(%*^%& 

!! lji0f' k|;fb >f]i7 ;b:o (*$&*@))@! 

!@ df};d kl/of/ ;b:o (&^@@))@@! 

!# c;n]s s'df/ rf}w/L ;b:o ;lrj (*$&*^!@!( 

 

 

j8f :tl/o ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] ljj/0f M j8f g+ ( 

qm= ;+= gfd, y/ kb df]afO{n 

!  >L l/d axfb'/ ;'gf/L du/ ;+of]hs  (*^)$!)@*& 

@  >L cln df]xdb ldof ;b:o  (*)(&^@&*% 

#  >L bwL axfb'/ a/fn du/ ;b:o  (*)^@@^#!) 

$  >L cldgf vft'g ;b:o  (*@)%)&^&& 

%  >L tf/f la=s= :jf:Yo rf}sL  (*)#*)^(!^ 

^  j8f k|fljlws  

&  j8f ;lrj  
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cg';"rL & M ;+rf/sdL{x?sf] ljj/0f  

qm= ;+= lgsfo tyf ;+:yf kbflwsf/L kb df]afO{n 

! lty{/fh 1jfnL kqsf/ (*$&*$%$@! 

@ cf]dk|sf; u'Ktf kqsf/ (*$&(^*#@( 

# bz/y l3ld/] kqsf/ (*$&*#$(#% 

 

cg';"rL *M /fKtL ufpFkflnsfdf cGt{ut ;d'bfodf /x]sf vf]h tyf p4f/ ;fdu|Lsf] ljj/0f  

qm=;+ ;fdfu|Lsf] ljj/0f  k'/gf]ahf/ 

efn'jfª 

v'?/Lof 

;d'bf 

a;fGtk'/ 

;d'bfo 

s7fxf 

;d'bfo 

! nfO{km Hofs]6 !) yfg !) # % 

@ x]nd]6 % % # % 

# k|fyld pkrf/ ;fdfu|L !  ! ! 

$ xft] dfO[s @   @ 

% 8'Ëf k'/fgf] k'/fgf] k'/fgf] k'/fgf] 

^ :6«]r/ # #   

 

cg';"rL (M 

bdsn ;]jfsf] ;"rL 

ndxL gu/kflnsf k6g' rf}w/L %$)#*% (*$&(^(@*( rGb| lj=s= (*@(%%)^^  

u9jf ufpFkflnsf lkG6fgGb ofbj $!)))$ (*@#%%!&)& 

 

cg';'rL !) M tflnd k|fKt hgzlQmx/sf] ljj/0f M CADRE 

qm=;= gfdy/ 7]ufgf ;Dks{ g+ 

! ldgf rf}w/L  /fKtLM;u/fk'/ (*$&(!%^^) 

@ k|d]Zj/L rf}w/L  /fKtLM;u/fk'/ (*$&(!%^^) 

# tLy{b]jL rf}w/L  /fKtL au/fk'/ (*!)(!*#*& 

$ d~h' rf}w/L  /fKtLMcx{gk'/ (*@(%%))%! 

% xl/zrG› rf}w/L  /fKtL au/fk'/ (*$$(*$!%! 

^ e]if/fh rf}w/L  /fKtLMcx{gk'/  

& kjg rf}w/L  /fKtL ;u/fk'/ (*^*)*!^!% 

* sdnf lai6 /fKtLM5f]6\sL l;;xlgof  

( kfj{tL rf}w/L  /fKtLM5f]6\sL l;;xlgof  

!) ;'zLnf clwsf/L  /fKtL  (*^@%@$**# 

!! /]zd/fh clwsf/L  /fKtL ^ (*%&*$)#*$ 
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cg';'rL !! M tflnd k|fKt hgzlQmx?sf] ljj/0f M Basic First – Aid Training - 2075 

qm=;= gfdy/ 7]ufgf ;Dks{ g+ 

! lbks rf}w/L /fKtL ^, (*)(%!$($( 

@ xL/f/fd rf}w/L /fKtL & (*@(%@(#!) 

# xL/f rf}w/L /fKtL & (*!@**#**) 

$ pld{nf rf}w/L /fKtL ^  (*@@**^)!* 

% g'dfsfGt rf}w/L /fKtL @ (*)(*#)&)) 

^ ;'lgtf vgfn /fKtL ! (*!)**@#&)  

& hLjg u'Ktf /fKtL ! (*$&(%%%$@ 

* Uff]dfof rf}w/L /fKtL ! (*$&*$))@& 

( e"ld rf}w/L  (*$&(*$#*^ 

!) g]q/fh rf}w/L  /fKtL ^  (*$&(^&#@* 

!! /Ltf s"j/ /fKtL # (*)(%*!&( 

!@ clgn kf}8]n  /fKtL @ (*$!&)#$!) 

!# ;'lznf rf}w/L   /fKtL ^ (*)(%&%!$* 

!$ laGb' k'g  /fKtL ! (*!@*&*$$) 

!% Kffj{tL rf}w/L   /fKtL ^ (*@@(@&@^% 

!^ 6f]kaxfrb'/ s'dfn  /fKtL ! (*!#^!*@&* 

!& dbg clwsf/L  /fKtL % (*^*^^@#*& 

 

cg';'rL !@ Mtflnd k|fKt hgzlQmx/sf] ljj/0f M  Basic Flood Early WarningTraining - 2077 

qm=;= gfdy/ 7]ufgf ;Dks{ g+ 

! v'dnfn kf]v/]n  /fKtL  (*%!)*&^#@ 

@ an/fd rf}w/L  /fKtL $ (*$&(!%#&) 

# lai0f' s'df/L rf}w/L  /fKtL ^ (*)^@$&#^$ 

$ piff s'df/L rf}w/L  /fKtL ^  (*)@&##@#) 

% Uf]f/v axfb'/ dx/f  /fKtL @ (*)&%(^^^% 

^ g}gfjtL rf}w/L  /fKtL @  (*!#)@((^( 

& g'dLsnf rf}w/L  /fKtL @ (*)(*#)&)) 

* sdnf vqL  /fKtL @ (*)(*!$#^# 

(  Zff]ef ;'j]bL  /fKtL @ (*$&*^%#(% 

!) ;dLsf s]=;L=  /fKtL ! (*$&*&!$!$ 

!! Aff;'b]a kl08t  /fKtL ! (*^!$)$$*) 

!@ ;dL/fd rf}w/L  /fKtL & (*^^(@%&$% 
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qm=;= gfdy/ 7]ufgf ;Dks{ g+ 

!# jL/axfb'/ rf}w/L   /fKtL # (*)(*)!*^@ 

!$ 6Lsfs'df/L rf}w/L  /fKtL # (*)(*!$)$$ 

!% ladnf rf}w/L  /fKtL ^ (*)(%^$!@( 

!^ sdnfjtL rf}w/L   /fKtL ^ (*$&()#@#& 

!& zfGtk|;fb rf}w/L   /fKtL # (*)(*@^@(@ 

!* ;'Gb/ rf}w/L  /fKtL # (*!)(#(@)! 

!( bfdf]b/ e08f/L  /fKtL !  
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;Gbe{ ;fdu|Lx¿ 

!= ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$  

@= ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f /fli6«o gLlt, @)&%  

#= ljkb\ hf]lvd /fli6«o /0fgLlts sfo{of]hgf @)!*–@)#)  

$= ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df dfu{bz{g, @)^&  

%= lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)*),bfª 

^= /fKtL ufpFkflnsfsf] kfZj{lrq, 

&= ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)&&÷&*,/fKtL 

*= :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ 

(= /fli6«o hgu0fgf k|ltj]bg 
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bfª 

 

 

uf]hgf th'{df sfo{zfnf a}7ssf] kmf]6fx? M 

 

 

  

 

 

 

 

 

wGojfb . 


